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Omslag: Ungdomar fran
Hjobygdens OK pa Leos
Lekland under arets O-
event.
Foto: Malin Jansson.

Redaktorer: Malin Jansson
och Elin Tornroth

Kontakt: hjoorienteraren@
hbok.se

Né&sta nummer utkommer
ca. vecka 10

Manusstopp: 10 februari

Medlemsavgifter:

Vuxna 300 kr
Ungdom (t.o.m 16 ar) 150 kr

Ledaren

Av: Carl Christian Schmiterléw, ordférande Hjobygdens OK

Nu ar det host, vi har gatt over till vin-
tertid och i ar har ej snén kommit
annu. De flesta tavlingar ar slut for sa-
songen nar jag skriver detta den 10
november. Nar man tanker tillbaka pa
aret som varit har vi har haft var dub-
beltdvling den 12-13 Augusti. Man far
sdga att vi har en mycket bra organi-
sation nar det galler tavlingar. For annu
en gang blev det lyckade och bra tav-
lingar. Det blev drygt 900 personer som
tavlade varje dag. | ar var vi pa Sanda-
sen dar vi var for 10 ar sedan. Det &r en
fantastisk kompakt och fin arena. Tav-
lingsterrangen var mycket varierande
och bra. Ett stort tack till familjen
Claesson pa Sandasen som upplatit sin
mark till Arenan och dven ett stort tack
till familjen Stahl som upplatit sin mark
till parkering.

Ett stort tack till alla som stéllde upp
och gjorde det mojligt. Det bevisar att

en liten klubb klarar av att arrangera en
2-dagars tavling. Dessutom har pension-
drerna arrangerat tva tavlingar under
aret, UTK har arrangerat en ung-
domstavling for kretsen plus alla tra-
ningar.

Nésta ar ligger O-ringen i Hoga Kusten

vid Ornskoldsvik. Denna tavling kan jag

varmt rekommendera. Hitintills ar det
12 personer fran klubben som har an-
malt sig. Men fler hoppas jag det blir.
Det har snart gatt ytterligare ett ar. Jag
tycker tiden bara rusar i vag. Jag vill
TACKA alla i klubben plus dven de som
ej ar medlemmar, men som anda stottar
oss pa tavlingarna eller pa nagot annat
satt under aret. ETT STORT TACK for att
ni stallt upp fér Hjobygdens OK under
aret som varit. Ett extra tack till de per-
soner som sitter i kommittéerna. For allt
arbete som ni lagger ner sa verksamhet-
en gar framat.

och ett
pa er alla.

En riktig

Medlemsprofilen - Iir kidnna dina klubbkamrater

Vid 2012 var det ar som familjen Andersson
borjade att orientera. Det hela borjade med att

Familj 500 kr hela familjen var uppe pa Hogaliden en torsdag nar

Stédjande medlem 150 kr
Hemsida: www.hbok.se

de sag att det var ndgra som holl pa att trana orien-
tering. De bestamde sig for att ocksa prova pa, och
blev ddarmed fast i sporten. Denna aktivitet passade
barnen valdigt bra da de inte ar sa intresserade av
bollsporter. | familjen Andersson ingar, pappa Kjell
som ar med och hjalper till med tréningen pa tors-

Goyg oF

dagarna samt sitter i UTK, mamma Annika som

FOTO: KARL BERGSTRA&D

garna foljer med familjen pa tavlingar, Elin 18 ar

som ocksa garna foljer med, Mattias 14 ar och

Familjen Andersson

Lovisa 13 ar som ar med och trénar varje torsdag

samt garna springer sprint tavlingar.
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Traningar/Aktiviteter i var med Hjobygden

Tisdagar: Tabata, Hammarskolans Gymnastiksal kl 19:00 — 20:00, bérjar
tisdagen den 12 september. Det &r Gymix Hjo som leder denna traning.
Men alla medlemmar i Hjobygden ar vdalkomna att delta gratis pa detta

pass. Pagar till mitten av december.

Torsdagar: Ungdomstrdning inomhus kl 18:00 — 19:00, 9 tom 30 no-
vember. Uppehall december tom mitten av januari. Inomhustrdningen
startar igen torsdagen den 11 januari.

For aktuella traningar, tavlingar och aktiviteter titta pa hemsidan i
kalendern. www.hbok.se

UTK

Klubbmasterskap i sprint:

Efter midsommar arrangerades sprint-KM i samband med Ostra kret-
sens traningsvecka. Da det inte var sa manga ungdomar med da arran-
gerade vi sjalva ytterligare ett sprint-KM i Stadsparken den 21 septem-
ber. Banlaggare var Carl-Christian och till sin hjdlp hade han Hakan och
Gunnar med kontrollutsattningen och kringarbetet.

Resultat KM Spint 2017-09-21 i Hjo Stadspark:

Lang Dam:

Malin Jansson 12:31
Ingrid Schmiterlow 13:44
Ann-Kristin Jansson 13:45

Kort Ungdom D:

Linnea Ekmark 12:31
Lovisa Andersson 14:29
Hanna Svensson 20:40
Elvira Bernudd 20:40
Elsa Holst 22:31

Erika Lagerroth 24:56
Sofie Englund 25:00

Lang Herr:

Mikael Lundborg 11:51
Lars Ekmark 13:45
Kjell Andersson 14:38
Kort Ungdom H:
Mans Larsson 17:50

Lang Ungdom D:

Sofia Jansson 13:50 | HBOK:S

Elsa Fagerhag 26:43 :
Signe Ekmark 26:44 :

informationsspridare

Forutom Hjoorienteraren har
Hjobydens OK dven en hemsida

( http://idrottonline.se/HjobygdensOK-
Orientering/ ) samt en Facebook sida

Lang Ungdom H: ;
Teodor Lundborg 12:16 :
Hjalmar Johansson 16:15
Mattias Andersson 23:14 i

| eras kontinuerligt med allt som hander

( Hjobygdens OK). Dessa sidor uppdat-

i klubben, fran traningar i Skaraborg till
allman info som ar bra att veta.
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UTK UPPMARK- !

SAMMAR

25-mannalaget

25-manna laget som efter bra prestation
lyckades bli 222:a, endast en i omstarten och
alla rattstamplade.

Ungdoms- och traningskommittén valjer i varje nummer ut
nagon/nagra i klubben som fortjanar att uppmarksammas
lite extra.

Skaraborg by night:

For den som vill trana nattorientering arrangerar
Skaraborgsklubbar, Skaraborg by night fran 23/11
tom 6/3 nattorientering. Forsta start kl. 19:00 om
inget annat meddelas.

Inbjudan ska finnas i Eventor senast 14 dagar fére
aktuellt tillfalle. Anmélanstopp satts till 3 dagar fore
aktuellt tillfalle.

Fyra banor: mycket latt 2 km, 6évriga banor ar 3 km, 5
km och 8 km.

- Sportident.

- Startavgift: 40 kr.

- Reflex/reflexvast skall baras av deltagarna néar det
ar stads-ol.

Program:
Torsdag 23/11 Falkdpings AIK OK

Torsdag 7/12 OK Skogsstjarnan
Torsdag 21/12 IF Hagen

i Torsdag 11/1 Gudhems IF
i Torsdag 25/1 Ryda SK

i Torsdag 8/2 Istrums SK

i Torsdag 22/2 Lidképings VSK

Tisdag 6/3 OK Klyftamo, Vrodlnatta
UTK


http://www.hbok.se/




- Arsméte

i Harmed kallas alla medlemmar till Hjobygdens
. OK:s Tretionde &rsméte.

. Onsdagen den 21 februari 2017. kl. 18.30 i
klubbstugan, Hogaliden.

Dagordning

1.Arsmotets 6ppnande.

2.Faststallande av dagordning.

i 3.Val av ordférande for motet.

4.Val av sekreterare for motet.

5.Val av tva justeringsman, tillika rostréknare.

. 6.Arsmétets behériga utlysning.

i 7.Upprop och faststdllande av rostlangd for motet. Styrelsens
verksamhetsberattelse for ar 2017.

8.Resultat och balansrakning for ar 2017.

9.Revisorernas berattelse.

10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for 2017.

11.Val av ordférande for 2018.

12.Val av styrelse for 2018. (i tur att avga : Malin Jansson,

| Hakan Olsson och Ann-Kristin Jansson. Kvarstaende: Barbro
Tornroth, Jessica Holst och Dan Holmback.)

13.Val av tva revisorer jamte suppleant for att granska 2018 ars
¢ forvaltning.

14.Val av valberedning infor 2018-2019.

i 15.Faststallande av verksamhetsplan och budget fér 2018.

| 16.Faststillande av medlemsavgift for ar 2019.

17.0Ovriga styrelseforslag.

18.Ev. inkomna motioner.

19.Rapporter.

20.Ev. 6vriga fragor.

21.Motets avslutning

Valkomna !

STYRELSEN
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Styrelsens Verksamhetsberattelse 2017

Styrelsen for Hjobygdens OK avger foljande
berattelse for foreningens tjugonionde
verksamhetsar 2017.

| styrelsen har féljande personer ingatt: Ordférande
Carl-Christian Schmiterléw, Vice ordf. Hdkan Olsson,
Sekreterare Barbro Tornroth, Kassor Dan Holmback,
ovriga ledamoter Malin Jansson, Ann-Kristin Jansson och
Jessica Holts. Revisorer har varit Bertil Karlsson och
Torbjorn Axelsson.

Forutom arsmotet den 22 februari har under verksam-
hetsaret hallits 10 protokollférda styrelsemoten och ett
hostmote dar vi valde kommittéerna.

Foreningen har den 1 November 2017, 117 st medlemmar
en minskning med 16 st fran foregaende ar.

Foreningen ar ansluten till Svenska Orienteringsforbundet,
Skidférbundet och Friidrottsforbundet.

| ar hade vi nybdrjarsatsning Bredd- och Motionsoriente-
ring for vuxna och barn. Vi hade inget eget lag i 25-manna
kavlen i ar utan fick hjalp av nagra andra klubbar men vi
deltog vilket var viktigt. Vi har minskat antalet starter i ar
med ca: 200 stycken mot foregaende ar. Vi hade var 2-
dagars tavling som vanligt.

Ett stort TACK till alla som jobbat med att
fora klubben framat.

Karta
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Tavlingsmarken

| ar har ingen person fatt tavlingsmarke.

Lillhult karta reviderad.

Tavlingar

| ar arrangerade vi var egen dubbeltavling som vanligt.
Datum var 12-13 augusti. Tavlingen i ar gick i skogarna vid
Sandasen pa Lillhults kartans vastra del, dar vi hade tavling
for 10 ar sedan. | ar hade vi ungefar 900 tavlande per dag
vilket ar mycket bra. Det vill sdga ca: 1800 pa tva dagar
vilket ar mycket bra.

Vidare har vi arrangerat tva pensionarstavlingar, och en
deltavling i ungdomsserien.

Vi har varit med ytterligare ett ar och hjalp till med matser-
veringen pa Vatternrundan Som gick av stapeln den 17 juni.
I ar har vi kort Bingo och tipspromenader vid klubbstugan
nastan varje helg under var och hést nar det har varit bar-
mark. Det har visat sig vara mycket uppskattat och antalet
besokare ar ungefar lika med foregaende ar.

Malsattning 2017

Nybdrjarsatsning: Bredd- och Motionsorientering for vuxna
och barn.

Klubben ska arrangera minst en tavling varje ar.

Starka gemenskapen genom att 6ka antalet deltagare pa
traning/tavling, samt andra klubbaktiviteter.

Klubben ska deltaga i 25-manna med eget lag.

FOTON: FAMILJEN TORNROTH



Tavlingsverksamhet

Klubben har i ar varit representerad av totalt 41 personer
dérav 15 ungdomar upp till 20 ar som tavlat minst en gang
i en nationell tavling Det ar en halvering pa ungdomssidan
sen forra aret tyvarr.

Hjobygdens OK:s medlemmar har startat i ca: 590 tavlings-
starter pa 97 tavlingar i Sverige ca 200 statande mindre i ar,
ca: 64 traningsstarter pa annan ort och ca: 261 POLstarter
ungefar som aret innan.

Totalt har klubben fatt 1 DM maéstare.

Totalt har klubben fatt 1 Skaraborgsmastare.

Nar det galler DM tecken sa tog Klubben 1 st.

DM Sprint

Arets tio i topplista. Kajsa Toften
Kajsa Toften 967
Ingrid Schmiterlow 894 Nar det galler Skaraborgsmasterskapen sa har féljande
Ann-Christin Jansson 889 vunnit.
Hakan Olsson 882
Ann-Catrine Ahlstrom 854 SkM Sprint
Gunnar Bryst 748 D50 Ann-Kristin Jansson
Owe Térnroth 740 ’\4)*
Elin Térnroth 697 e Nar det galler Klubbmaésterskap sa har féljande vunnit.
Malin Jansson 684 ¥NOB\(G“E“S 0 : i J
Johan Olsson 660 Klubbmastare Natt:

Kort Bla Ann-Kristin Jansson

Kort Gul Teodor Lundborg

Klubbmastare Ultra Lang:

H Lang Owe Toérnroth
H Kort Gunnar Bryst
D Ingrid Schmiterlow

Klubbmastare Medel:

H Owe Tornroth
Ungdom Sofia Jansson

H21 Johan Olsson

D21 Elin Térnroth

D Ann-Kristin Jansson

Klubbmastare Lang:
H Hakan Olsson

D Jessica Holst

Klubbmastare Sprint:
Kort Ungdom D Linnea Ekmark

Kort Ungdom H Mans Larsson
Lang Ungdom D Sofia Jansson
Lang Ungdom H Teodor Lundborg
Lang D Malin Jansson
Lang H Mikael Lundborg
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Slutstallning i Hjo-divisionen 2017

Div |

Kajsa Toftén
Ingrid Schmiterléw 10098 94 91 91 89 86 85 80 80
Ann-Kristin Jansson 100 98 94 94 93 83 83 82 81 81
Hakan Olsson 9392 91 90 90 88 87 8583 83

Ann- Catrine Ahlstr 10097 97 96 90 83 80 78 77 65

Bertil Karlsson 9089 88 88 87 8685828277

Gunnar Bryst 100100 100 96 89 77 50 48 45 43

Owe Toérnroth 9986 84 75 757267 62 60 60

Elin Térnroth 9280 79 72 69 68 65 62 60 50
Malin Jansson 10093 81 80 72 67 56 50 50 35

Sofia Jansson 100 85 60 60 59 58 50 48 45 40

C-C Schmiterléw 5050 50 50 5050

Div I

Johan Olsson 8172 70 70 7068 60 68 51 50

Maria Schmiterlow 7070 65 62 62 60505048 48
Jessika Holst

Bernhard Grenabo 7163 59 50 49 46 45 45 45 42

Teodor Lundborg 6055 54 53 505036202020

Oscar Tornroth 78 50 48 40 353030302020

Lisa Axelsson 7070 60 60 6045

Mikael Lundborg 7942 42 41 303030302020

Lars Ekmark 5550 50 40 3030

Linnéa Ekmark 5040 30 30
Anna Schmiterlow 50 50
Karl Bergstrand 31

' Purple Pen

banldaggning for orientering

Version 3.0.1
64-bit

Copyright © by Peter Golde

Purple Pen ar fri programvara och far spridas och

delas.
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894
889
882
863
854
748
740
697
684
605
300

660
585
562
515
418
381

365 |
364 |

255

150 |
100 |
31

230
246
160
90
110
65
80
80
40

Div Il

Elsa Holst 3030 30 30 303030303030 300
Asa Grenabo 3030 30 20 202020202020
Jonas Holst 5552 44 35 202020

Kjell Andersson 5040 40 30

Ann-Sofie Bjurstrom 50 20 20

Laila Ekmark 3030 20 30

Noe Karlsson 3530

Mattias Andersson 2020 20 20

Lovisa Andersson 2020 20 20

Signe Ekmark 2020

Alice Ekmark 2020

Hjalmar Johansson 20

Moa Rénnare 2020
Annika Anderson 2020
Elin Andersson 2020
Matilda Rannare 20
Per Johansson 10
Purple Pen

40
20
40
40
40
20
10

Enkelt och gratis banlaggarprogram finns att

hamta pa natet, Purpel Pen.

Finns att hamta pa http://purple-pen.org/

Ett enkelt program som gar snabbt att lara sig utan nagra

manualer.
Vi maste bli fler som ldgger banor i klubben.

Detta ar ett bra alternativ till OCAD som manga inte har.

Vara 3 databaser finns att ladda ner pa natet.
http//:hbok.se/Binneberg.ocd
http//:hbok.se/hjosv.ocd

http//:hbok.se/hjonv.ocd (obs grundskala 1:15000)

Sedan ar det bara att 6ppna databasen i programmet.

Det gar att spara ner i en OCAD-fil for utskrift pa klubbens

skrivare.

KARL BERGSTRAND
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PRISUTDELNING #

Torsdagen den 7 december kl 18.00
pa Hogaliden

Alla ungdomar kommer att uppmirksammas pa
prisutdelningen.
Pr1s t1ll Klubbmastare, Pris till divisionsvinnare m.m.
Vi bjuder pa fika. Lotter till forsidljning.
Ta med paket for 50kr/familj eller 25kr/person.
Dessutom blir det nagon overraskning.

Alla Hjartligt valkomna till en trevlig kvall!

FESTKOMMITTEN, HJIOBYGDENS OK

11 Hjo-Orienteraren | Nr 4.2017



Orientering pa fastningen

Efter uppehall drog Aventyrs- runt hindret som géllde. Denna klass vinster. Lovisa Andersson i D14 och

gjorde att fler dldre orienterare locka- Sofia Jansson i D16. Denna tavling skil-

orienteringen pa Karlsborgs

.. . 0 - . des till att springa d& denna tavling jer verkligen sig fran andra da man
fastning ater igang igen. o i _ ST TE T .

annars ar riktad till personer upp till springer inne i en fastning som bestar
16 ar. Som vanligt avslutades alla ba- av bade tunnlar och vallar. Samt de

Detta ar hade de lagt till en klass som de
kallade OM X-tra allt dar de ingick lite
storre hinder ute pa banan som milita-

ner med militarernas hinderbana samt militarhinder som finns ute pa banan,

bad pa Moliden for de som ville. Fran det var manga i klubben som holl med

Hjobydens OK var vi 14 startande to- om att detta var en extra rolig tavling.

rerna anvander i sin traning, om man
MALIN JANSSON

talt och av vara ungdomar fick vi tva
inte klarade hindret var det fem varv &

Lars, Linnea och Signe Ekmark tar sig an en av de hinder som

Segrarna Lovisa Andersson i D14 samt Sofia Jansson i D16.

man métte pa OM X- tra allt banan. FOTON: MALIN JANSSON

Skarborgsmasterskap natt

Tidaholm arrangerade
ytterligare ett masterskap i
nattorientering. Denna gang
var det vid klubbstugan uppe
pa Helidsberget.

Samma kvall var det kulturnatt i
Tidaholm sa det passerade manga bilar
genom omradet som vi sprang. Eftersom
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det var vid klubbstugan var det stigrikt
och fin tallskog. Jag hade bra flyt pa
nattorienteringen, sprang lite snett till
tvaan, men kunde snabbt ldsa in mig
anda. Tyckte det inte gick sa snabbt,
men hittade alla kontroller bra. Efter
dusch och fika i klubbstugan fick jag se
mig besegrad endast med 28 sekunder
av Maria Widmark, IF Hagen. Hade jag
sprungit runt fran nast sista till sista

kontrollen istdllet for att springa rakt
pa, sa hade jag tagit henne, eftersom
jag ledde vid nast sista. Lite surt, men
jag var anda nojd med mitt lopp. Det
blev inga Skaraborgsmastare i nattori-
entering for Hjobygden utan min andra
plats i D50 och Ann-Catrine Ahlstréms
andra plats i D75 var de basta.
ANN-KRISTIN JANSSSON



Har kara klubbkamrater kom-
mer den tardrypande historien
om nagra tappra
Hjopensionarer och deras
mddosamma deltagande i
Veteran-SM ar 2017.

Veteran-SM skulle detta ar avverkas i
Motala och skogarna nagra mil darifran.
Det var nog jag som upptdckte detta
forst. Motala &r ju en grannstad bara 4,5
mil bort. Visserligen ligger det som be-
kant en stor sj6 i vagen, sa den verkliga
resan med bil blir i stallet 12 mil. Men
saklart att vi skulle dit. Sa jag lurade med
mig nagra kamrater, Hustrun Monica och
sa bar det ivag.

Monica har i alla ar varit ganska kallsin-
nig till orienteringssporten, men
eftersom hon skulle fa cykla utefter Gota
Kanal nar vi andra larvade oss i skogen sa
foljde hon med.

Tavlingarna inleddes med sprint i
Motala centrum fredagen den 22 sep-
tember kl.17:00 pa kvallen med regn och
fallande morker. Nej det blev inga me-
daljer till Hjobygden OK.

Den som gick bast var nog Owe. Han lag
som bast pa 8:e plats av 29 startande
men hoppade tyvarr éver en kontroll,
och sa var den dagen forstord. Kajsa kom
nagonstans i mitten av startfaltet. Bra
gjort, tycker jag.

Jag sjalv da. Joda jag var med. | ett
startfalt pa 41 stycken kom jag pa 37:e
plats, sist av de som fullféljde. Att det
kunde ga sa illa har flera orsaker. Dels
regnade det. Dels fick jag starta bland de
sista, i ett snabbt fallande morker. Till sist
var det sa morkt att jag varken sag kar-
tans banpatryck eller nagra kontroller. Sa
jag sprang som vanlig fel, medan alla de
andra sprang ratt. De rackarna.

Dagen efter var det medeldistans,
och da var jag inte med. | stéllet blev det
en stilla promenad langs Gota Kanal och
genom gardagens tavlingsomrade, med
hatiska blickar mot en del kontrollpunk-
ter som nu i dagsljus syntes alldeles for-
traffligt. Dagen avslutades med middag
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JAG FICK TRAFFA TOMTEN

pa en restaurang. Det var visst nagot
jubileum eller brollopsdag.

Men nagra hjobor var med och sprang.
Bra gick det fér Hakan som kom 25:a
bland 101 startande. Bra gjort Hakan.
Owe och Kajsa hamnade nagonstans i
mitten av resultatet.

Sa var det dags for sondagens
ldngdistans. Strax norr om Borensberg,
med 7 km grusvag ner till Gota Kanal.
Som gjort for Hustruns cykeltur, sa hen-
nes cykel spandes fast bakefter. Nu blev
7 km grusvag i sjalva verket ndrmare 2
mil. Grusvagen bestod av en konstig
blandning av sand och lera, blot lera.
Kanske blandat med lite betong. Sa det
som var en cykel nar vi akte fran Motala
var nu en enda stor lerhdg. Att satta sig
pa den och forsoka trampa ner till kana-
len, nej det gick bara inte. Det var da
hustrun drog ner mungiporna och kall-
sinnigheten boérjade 6verga i hat.
(Skojar kanske lite grann har)

Det var pa vag till start jag fick se ho-
nom. Tomten. Liten och tunn sa man
ndstan kunde se rakt igenom honom.
Men med det statligaste vita skagg man
kan tanka sig. Precis som jag sa varmde
ocksd tomten upp. Ar tomten oriente-
rare? Jag kikade i startlistan. Han skulle
starta precis fore mig, bara 2 minuter
fore. Pa ryggen stod det IFK Hedemora
OK. Oj d3, nej det var inte tomten. Tank
vilken ara att fa starta precis efter en av
de verkligt stora. Hedemora-Kalle for
dem som kanner honom val. Karl Jo-
hansson for oss andra. Trefaldig varlds-
mastare pa 60-talet, landslagsman i
manga ar. Ar inte detta ndgot av det
finaste som finns i orienteringsvarlden.
Vi har alla samma véarde, vi kan alla
stalla upp pa samma villkor och tavla
mot varandra. Att sedan en del &r sa
mycket béattre och vi andra sa mycket
samre, det ar en helt annan sak.

Jag startade som sagt bara 2 minuter
efter den store. Skulle till en hojd cirka
200 meter bort. Féljde en upptrampad
stig i ratt riktning, over en back, sned-
dade till vénster och stod plotsligt pa en

stor vag i stallet for vid en hojd. Tillbaka,
hittade hojden och stamplade. 2:an var
ocks3 en liten hojd. Over vagen igen och
upp pa fel hojd. Ratt hojd lag strax intill, i
ett gronomrade, som inte var med pa
kartan. Till 3:an var det en langstracka.
Jag tog ett sdkert vagval, en stig som vek
av mot vanster och slutade vid en storre
hojd. En tydlig brant avslutade hojden
och nu hade jag bara 200 meter kvar till
kontrollen, en liten mosse. Nar jag nu sa
hér i efterhand tittar pa hur jag bar mig
at ser jag vilka andra sma mossar jag
hittade i stallet for “min” mosse. Jag
hittade ocksa sankor med kontroller och
ocksa en stor sankmark med ett hygge
bakom. Det fanns inget sadant hygge pa
min karta. Jag hade sprungit 200 meter
for langt till vanster och befann mig vid
kartkanten. Jag visste att den som ledde
var klass nar jag gick till start hade
sprungit pa 40 minuter. Jag hade snurrat
runt i 44.

Fanns bara en sak att gora, ga hem innan
det blev mérkt denna dag ocksa. Sa jag
traskade ivdg mot arenan, muttrande de
ord som drabbade min hjarna for manga,
manga ar sedan.

”Skogen dr sa stor, sa stor
Gunnar r sa liten

Skdarmen finns ej dar han tror
Det har ar rena skiten”

Just d3, dér ute i de vilda Ostgétaskogar-
na var nog inte orientering det roligaste
man kunde tdnka sig. Men redan efter
ett par dagar ar det inte konstigt om man
borjar langta ut igen. Da kommer man pa
att det inte har varit lika svart alla
ganger. Ibland har det till och med gatt
bra. Da var det kul. Dessutom far man ju
ocksa traffa en massa trevliga manniskor
med samma tokiga intresse, bade i var
klubb, och folk fran andra klubbar. Sa
redan helgen efter var man pa bettet
igen. FoOr orientering, det ar egentligen
det basta och det finaste man kan dgna
sig at. Sa det sa.

GUNNAR BRYST



orienteringsstafett

Nagra av Hjobygdens I6pare i arets 25-mannalag.

Arets upplaga av
orienteringstavlingen 25
mannastafetten gick av stapeln
|6rdagen den 7 oktober vid
Ensta gard, Varsta i Botkyrka
kommun séder om Stockholm.

Tavlingsomradet var ett naturreservat
som bestod av skogsmark med manga
Oppna och lattlopta detaljrika héjder
samt ett flertal stigar som
genomkorsade omradet. Kuperingen var
i huvudsak mattlig och framkomligheten
mestadels god. Drygt 380 lag som
vardera bestod av 25 deltagare var
anmalda. Uppldgget var det samma som
tidigare ar med att strécka 1 och 2
sprangs av en deltagare per lag och
stracka. Pa stracka 3-7 sprang fyra
deltagare per lag och stracka. Stracka 23
-25 sprangs av en deltagare per lag och
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stracka. Loparen pa stracka 23 fick inte
starta forran alla fyra I6parna pa stracka
7 hade kommit in for vaxling.

For Hjobygdens OK ar tavlingen den
sista stora tavlingen for sdsongen som
klubben deltar i. Det ar en uppskattad
helg med bussresa, hotellboende och
gemensam maltid pa lérdagskvéllen.
Malsattningen var att monstra ett helt
eget lag bestdende av endast I6pare
fran Hjo, alla deltagare i laget stamplar
ratt, slippa omstarten klockan 16.10
och ha roligt samt helst sla nagra av
grannklubbarna. Den delen av
malsattningen att endast monstra
Hjolopare sprack direkt av olika
anledningar och klubben fick lana in 5
|6pare fran Tibro och en fran Bredared.
Tidsschemat for lagets I6parna var satt
sd att stracka 25 skulle vaxlas ut ki
15.55.

Hjolag deltog i Sveriges storsta

FOTO: SNALL ORIENTERARE

| ar fick alla oavsett kon och alder
springa forsta strackan och det var
damernas tur att ta sig an sista
strackan. Klockan 9 pa
lI6rdagsmorgonen gick starten. Pa
forsta strackan hade hjolaget Johan
Olsson. Med sin stora rutin gjorde han
ett starkt och stabilt lopp och vaxlade
ut Elin Térnroth pa den andra strackan.
Hon kunde ga ut 8 minuter fore
tidsschemat pa en placering runt 200.
Aven hon ar en mycket rutinerad
25mannaldpare och gjorde ett stabilt
och bra lopp. Darefter féljde stracka 3-
7. Sjunde strackans l6pare gjorde en
bra insats och samlade ihop strackorna
sd att det endast skiljde 4 minuter
mellan forsta och sista [0paren. Nar 23
strackans I6pare Sofia Jansson gav sig
ut i skogen stod det klart att laget
skulle fa en stréacka med i omstarten.
Aven Sofia gjorde ett bra och stabilt



lopp. Hon véxlade ut Lars Axelsson pa
stricka 24. Aven han en av klubbens
rutinerade och duktiga HD21I6pare som
gjorde en stark insats. Pa startlinjen i
omstarten stod Maria Schmiterlow ihop
med ytterligare cirka 400 I6pare. Da
manga klubbar sparar starka I6pare till
de 2 sista strackorna sa var det ett
taggat gdng som gav sig ut i skogen med
full fart. Maria holl ihop sitt lopp pa ett
bra satt och kom i mal i borjan pa en
stor klunga pa narmare ett 50-tal
Iopare. Vilket renderade en av klubben
battre placeringar, nummer 222. D3
hade det gatt ndrmare 8 timmar sedan
starten. Nojda och glada for den egna
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prestationen kunde laget konstatera
att man hade Tibros lag efter sig i
resultatlistan och att flera av
grannklubbar hade lag som
felstamplat.

| kampen om forstaplatsen i
25mannastafetten fanns Sara
Hagstrdm som numera springer for
klubben IFK Goteborg. Tidigare har
hon sprungit fér Falkoping och har i ar
haft landslagsuppdrag. Hon hade fatt
uppdraget att springa sista strackan
och gick ut i totalledning precis fore
finska laget Tampereen Pyrintds Venla
Harju. Det blev en spdnnande

-rwl-tunlt s

Under arets 25-manna pa sondagens tavling var det odmmaskor som var

lampligast.
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FOTON: MIKAEL LUNDBORG !

uppgorelse som speakern tillsammans
med rapporter fran skogen holl publiken
uppdaterad med. Till slut kom Venla in
pa upploppet utan att ha en aning om att
hon tagit ledningen innan speakern
ropade ut det i hogtalaren och IFK
Goteborg fick till slut n6ja sig med en
andraplats.

Under séndagen deltog ungefar halva
laget fran Hjo i medeldistanstavlingen pa
samma arena som 25-manna avgjorts pa
innan man satte sig i bussen for att nojda
och glada resa hem till Hjo.”

INGRID SCHMITERLOW
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FOTO: MALIN JANSSON

Nattorientering, Leos
Lekland.

{

Lekland och gott mos

Sa kan helgen i Boras den 10-
12 november sammanfattas.

Som tidigare ar akte ett gdng hjobygdare
ner for att springa i Borasterrangen.
Nagra av dessa valde att sova pa hotell
medans visa sov i skolsal. Denna helg i
Boras ar en spekad helg med tre stycken
tavlingar, Sprint by Night som tar sin
plats pa fredagskvallen i Boras stad med
all mojlig trang sa som skogspartier,
stadsmiljoer och friidrottsbanor. Pa |6r-
dagen ar det Downhillsprint och detta ar
som sa manga andra ar var starten uppe

pa berget vilket konstaterade i att det e ST s
FOTOANN-KRISTINJANSSON/ 4~

,

var 2 km till start, uppfor. For visa gick
det bra och for visa gick det mindre bra,

da det ar gar fort och latt att springa for
langt ner bland hojdkurvorna. Den sista
tavlingen av dessa sker pa sondagen
och Boras zoo, zoorientering. Dar man
far chansen att kolla pa alla djur, an-
tingen medans man springer eller efter.

P4 lordagen fanns det ocksa chans att
ga Aventyrsbana och den tog hjobyg-
den. Aventyrsbanan bestar av flera
olika utmaningar som ska l6sas, en av
dessa ar att aka linbana vilket brukar
uppskattas. Efter Aventyrsbanan &kte vi
tillsammans till Leos Lekland, dar det

»

finns allt fran rutschbanor, klatterstall-

w3 . guld Ky ¥
FOTO: ANN-KRISTING ANSSON

ningar, bollhav och studsmattor. Trots

Oliver under en av utmaningarna pa . .
att vi med vara ungdomar nog héjde

Aventyrbanan.
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Mathilda och Signe spelar ett av de spel som fanns pa Leos

De hjoorienterare som var med p& Aventyrsbanan under O-event.

medelaldern dar med 10 ar hade vi
jatte kul och hade svart att komma
darifran nar det val var dags for kvalls-
mat.

Det basta med helgen enligt de 12
ungdomar som foljde med till O- event
var bland annat Leos Lekland, Aven-
tyrsbanan, sarskilt linbanan, att va
med alla orienteringskompisar och sa
var det gbtt mos som serverades. Den
roligaste tavlingen av de fa som sprang
den var Nattorienteringen. Under alla
dessa tavlingar var vi sammanlagt cirka
20 stycken Hjobygdare.

MALIN JANSSON
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Maja var en av de som testade
pa Aventyrsb

i/ 8

Hogst upp pa berget dar

lag var det ett vitt landskap.

Downhillens start

anan. energi kvar att hdnga med alla som var med pa O-event.

FOTO: MALIN JANSSON

Trots alla aktiviteter som var pa I6rdagen fanns det lite

T e

B

THILDA RANNARE!
g o
Under Zoorienteringen kunde man fa en

glimt av olika djur.

DM-helgerna

Forsta distansen ut i ar var DM-medel
som avgjordes i Rdvlanda mellan Boras
och Goteborg, arrangérer var OK
Orinto och OK Raven. Det var ett fint
omrade de hade valt och banorna var
riktigt roliga att spring. Sjélv tog jag det
lugnt och fick hjalpa flera ungdomar
som hade det klurigt i skogen. Jag var
sjalv n6jd med min orientering. Till
Hjobygden blev det ingen DM-mastare,
men vi fick fira anda, da Johan Torn-
roth blev DM mastare i H21. Grattis
Johan!

Pa sondagen var det DM-stafett, men
Hjobygden hade inget lag med.

Helgen efter var det Tidaholm SOK Sisu
och Mullsjé SOK som arrangerade natt,
sprint och langdistans.

Forst ut var natten med Hokensas se-
mesterby som Tavlingsarena. De som
startade forst fick springa i regn hela
tiden. Den fina tallskogen med flertal
vdgar och stigar var en ypperlig terrang
att springa natt i. Med en hel del klurig-
heter med gropar och hojder blev det
utmanande i natten. Mycket kompass-
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Iasning fick jag till ett riktigt bra lopp
forutom nast sista kontrollen dar jag la
knappt 9 minuter, men jag var nojd
anda.

Det blev ingen DM-maéstare i nattorien-
tering till klubben, basta placering blev
det for Hakan Olsson och Owe Torn-
roth som tog en varsin tredje plast i
H65 respektive H60.

Pa I6rdagen var det dags for DM-sprint
med Forsenskolan i Tidaholm som tav-
lingsarena. Har var det betydligt mer
ungdomar med fran klubben. Clara och
Robert Jacobsson i Tidaholm hade lagt
riktigt bra banor, dar vi fick korsa Tidan
ett flertal tillfdllen och dven lagt klurig-
heter i industriomradet och pa Vulca-
non. Aven var vi hdr ndgra som hade
otur med regn och fick en skur éver oss
nar vi skulle starta eller under banan.
Har lyckades Kajsa Toftén till med ett
riktigt bra lopp och blev DM-mastare i
Sprint. Grattis Kajsa! En av vara relativt
nya ungdomar i orientering Oliver Ed-
vardsson sa: Detta var det roligaste jag
sprungit! Han slutade trea i U1.

Pa sondagen var det en lite langre resa
och vi fick aka till Pinnahemmet, Grav-
sj6, norr om Mullsjo. Har var det riktigt
utmanande banor och mycket vatten i
backarna. De som hade den langre star-
ten hade riktigt svara banor. Vi andra
som hade den kortare starten fick en
del av oss vada upp en bra bit pa laren i
borjan for att komma 6ver en back. Fick
dven vada 6ver samma back i slutet pa
banan om man inte valde att springa
runt pa stig. Sa det var vatt, tur att det
var fast botten i backen. Start 2 hade
ocksa lite roligare terrang att springa i.
Kajsa som gjort ett kanon lopp dagen
innan, gick det inte sa bra for oriente-
ringsmassigt, men hon kom tillbaka
med hela kartfodralet fullt med gula
kantareller, sa det var bra utdelning
anda. Det blevinga DM-mastare i lang-
distans men det blev en klass segrare
genom Sofia Jansson i D16 kort (ej DM-
klass) och 2 andra platser till Elsa Holst i
Inskolning och Teodor Lundborg i H16
kort.

ANN-KRISTIN JANSSON



kansla i

Hogalidens skog

Allt mgjligt som annars inte brukar finnas bland mossarna och stenarna fanns dar.

Vid halloween hade nagra av
Hjobygdens ungdomar fixat en
halloweenbana uppe pa
Hogaliden for de som skulle
trana pa torsdagskvallen.

Vi delades upp i grupper med cirka fyra
stycken i varje. | handen fick vi tillsam-
mans en karta samt en pannlampa som
hade haft battre dagar. Sa begav vi oss ut
i skogen. Vid forsta kontrollpunkten
mottes vi av en haxliknande varelse som
gav oss gator att I6sa. Nar vi hade 16st
dessa fick vi en lapp med en bokstav pa
som vi skulle spara. Under banans gang
mottes vi dven av spokliknande varelser
som gav oss olika utmaningar att |6sa
och vid varje |6st sadan fick vi en till bok-
stav. Ratt som det var i skogen kunde de
dyka upp olika ovantade saker. Vid en
station skulle vi folja ett snére upp i sko-
gen, musik bérjade spelas och hoégst upp
pa hojden stod det en skepnad med vit
kldanning och vit ansikte. Vid den sista
stationen mottes vi istdllet av en munk
med kyrkomusik mitt ute i skogen. Nar vi
antligen kom tillbaka till stugan var det
dags att komma pa vilket ord bokstaver-
na i skogen bildade. Det hade dven fixats
med korv och bréod samt kaka, vilket be-
hovdes efter denna spokiga vandring.

MALIN JANSSON
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En
pann-

lampa

som
hade
haft

battre

dagar

| klubbstugan bjods det pa korv med bréd.

Hogst upp pa hojden kunde en skepnad med vit klanning och vit ansikte synas bland

skogens trad. FOTON; MALIN JANSSON
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Korsordet finns dven pa hemsidan (hbok.se), sa om
du inte vill klippa ut korsordet ur tidningen kan du

skriva ut det fran hemsidan. Du hittar korsordet un-
der Féreningen - Hjo-Orienteraren.

Losningar lamnas till Inge Berg
senast 1 februari 2018.

Adress: Bagvagen 13, 544 32 Hjo.

Hela 13 st. I6sningar denna gang! Tack sa mycket!
Stig Gustavsson, Annica Andersson, Kajsa Toftén,
Lars Ekmark, Helena Karlsson, Anita och Ake Gus-
tavsson, Bernhard Grenabo, Karl Bergstrand, Barbro
och Ove Térnroth, Monica och Gunnar Bryst, Anna
Schmiterléw, Lennart Gustafsson och Ann-Catrine
Ahlstrém ar de som lamnat I6sningar. Lotterna
vanns av Anna Schmiterléw (3 st.) och Kajsa Toftén
(2 st.) Grattis! Hoppas pa lika manga (géarna fler)
|6sningar pa nya krysset!

Onskar er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

INGE BERG




Foreningsbrev

SVERIGE

j3

PORTO BETALT

Julgranar i Hogaliden

i | kraftledningsgatan uppe i Hogaliden finns det granar
att hugga for de som ér intresserade. Det gar dven bra
I att ta granar utmed sparen. Hjobygdens medlemmar
' betalar 100 kr per gran. Betalning sker genom insatt-
ning pa klubbens bénkgiro 5783-5654 eller genom att

: swisha 100 kr till 1,'3 611752 med texten "julgran”.

- Skribenter till Hjoorienteraren

i Har du en rolig upplevelse fran en orienteringstavling
eller har du kanske nagot du vill tipsa dina klubbkam-
rater om?

' Tveka inte pa att skicka in din text till:

' hjoorienteraren@hbok.se

' Vi ser garna mer skribenter till var tidning!

REDAKTORERNA



