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Hjo- Orienteraren
- Medlemsinfo for
Hjobygdens
Orienteringsklubb

Omslag: Vinnarna av
Hjobygdens skid-KM i
skidor.

Foto: Ingrid Schmiterléw

Redaktorer: Malin Jansson
och Elin Térnroth
Kontakt: hjoorienteraren@
hbok.se

Nasta nummer utkommer
ca. vecka 23
Manusstopp: 10 maj

Medlemsavgifter:
Vuxna 300 kr
Ungdom (t.o.m 16 ar) 150 kr
Familj 500 kr
Stédjande medlem 150 kr
Hemsida: www.hbok.se
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Ledaren

Av: Carl Christian Schmiterlow, ordférande Hjobygdens OK

Nu nér jag sitter och skriver
detta ska snart Hjobygdens
trettionde arsmote dga rum.
Rattare sagt den 21/2. I &r ar
det ingen 1 styrelsen som har
avsagt sig sitt uppdrag.

Nar det géller Orientering, som
ar det roligaste vi vet, sé ér det
inte sa lngt till varsdsongen
borjar. I ar hoppas vi slippa
instillda tdvlingar pa grund av
sno. Den forsta tivlingen 1 Ska-
raborg ér Tibrotrippeln natt 23
mars. Sjalv hoppas jag att vi
ses ute pa tavlingarna i &r och
att det &r manga fler
Hjobygdare som tévlar i ar dn
forra aret.

Vér egen dubbeltdvling har vi 1
ar den 11-12 Augusti.

Senare 1 var kommer dven
bingo och tips promenaderna i
gang igen. Vilket manga klubb-
medlemmar, men framforallt
icke medlemmar ser fram
emot. Det dr mycket roligt och
vi far ej glomma att det drar in
stora pengar till klubben. Har
giller det att stilla upp nir
motionskommittén vill ha
hjalp.

Nu vill jag bara 6nska er alla
en bra och rolig tavlingssdsong
2018. Gor sa bra resultat ni kan
och framfGrallt ha roligt. Jag
onskar er alla en trevlig var och
hoppas vi ses lite da och da
dven ni som inte tivlar.




Traningar/Aktiviteter i var med Hjobygden

Tisdagar: Tabata, Hammarskolans Gymnasiksal kI 19:00 —
20:00, tom april ménad. Det d&r Gymix Hjo som leder denna
tranigen. Men alla medlemmar i Hjobygden ar vdlkomna att
delta gratis pa detta pass.

Torsdagar: Ungdomstridning inomhus kl 18:00 — 19:00 i
Hammarskolans Gymnastiksal tom 15 mars. Darefter utom-
hustraning pd Hogaliden 18:00 — ca 19:30.

Torsdagar: POL borjar den 22 mars i Petersburg, Skara och
avslutas den 28 juni pa Billingehus, Skévde. POL éar for alla
daglediga dé forsta start ar klockan 10:00 med foretradesvis

pa torsdagar, men enstaka tisdagar forekommer.

Vaffelkoret: I ar blir vaffelkoret nagot tidigare dn vanligt
sondagen den 18 mars kl 10:00, eftersom Tibro har sin Ti-
brotrippeln helgen 26, 27 och 28 mars.

Vaffelkoret dr en trdningsorientering pd Hogaliden for att
komma igadng med att springa/gé i skogen med karta igen
efter vinteruppehéllet. Det finns banor for alla, bade for
vana orienterare och for de som inte orienterat tidigare, sé ta
girna med en kompis/familjemedlem, som vill prova pa ori-
entering. Efter traningen &ter vi vafflor. Ta gérna med om-
byte, det finns mojlighet att duscha och ev basta ocksa.

For aktuella traningar, tavlingar och aktiviteter titta pd hem-
sidan i kalendern. www.hbok.se

UTK

Nyborjarkurs

Kéanner du ndgon som vill borja orientera? I ar tankte vi inte
ha nagon nyborjarkurs utan ha I6pande satsning pa Individu-
ella nyborjarkurser. Valkommen upp pé véra orienteringstra-
ningar pa torsdagar kl 18:00 eller sa kan vi ldgga upp en in-
tensivkurs i orientering. Kontakta Ann-Kristin pa 073-
0634403.

Planer finns pa motionsorienteringskurs for fordldrar och
andra intresserade vuxna den 7/4.

UTK |
© lana.
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UTK UPPMARK- !

SAMMAR

Sofia Jansson
Sofia Jansson for segern i Sprint Cup 2017

Ungdoms- och traningskommittén valjer i varje nummer ut
nagon/nagra i klubben som fortjanar att uppmarksammas
lite extra.

Tavlingsprogrammet 2018

Arets tivlingsprogram startar redan 26 mars

. med Tibrotrippeln i Tibro. Du behover inte
ha varit med tidigare ute pa tavlingar for att

. vara med och springa. Det gér bra att anméla
| paplats. Att vara med och springa pa tivling-
ar behover inte medvetet vara tavling utan

. kan ses som vilken tréning som helst. Att

| komma ut pa tivlingar utvecklar orientering-
- en och du blir en duktigare orienterare. Dess-
utom ger det mdjlighet att komma till platser
. som du normalt kanske inte skulle besoka.

. Och inte att forgldmma den trevliga gemen-
skapen med klubbmedlemmarna och andra

. orienterare. Ju fler vi dr desto roligare ir det.
. Oftast s har vi gemensam avfard ifrdn
Marknadsgatan, avresetid se kalendern pa

. hemsidan. Klubben har med sportidentpinnar

och kompasser om det dr ndgon som behover

UTK


http://www.hbok.se/
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- Kassoren informerar

. Andrad rutin for aterbetalning av startavgifter och

. andra utgifter som klubben betalt. Det dr ju sedan

. tidigare bestdmt att man fr.o.m 17 ars alder ska be-

. tala sin egen startavgift om man inte startar pa en

. tivling, ddr man ar foranmaéld, och har en godtagbar

. anledning till det. Som det varit hittills har detta re-

. glerats vid arets slut och det har stdmts av och admi-
i nistrerats av ordforande och kassor. Styrelsen har nu
| beslutat att ansvaret for aterbetalning av avgiften lig-
. ger pa den enskilde. Aterbetalning ska ske 1 direkt

. anslutning till aktuell tavling. Anvénd gérna swish

. som betalmetod. OBS! Ange vad aterbetalningen

. giller.

+ Det hér giller inte bara vid utebliven start utan alla

. former av aterbetalning dir klubben betalt ndgot som
i den enskilde ska betala. Ett konkret exempel ar cam-
| pingavgift som ibland faktureras klubben.

DAN HOLMBACK

Nyborjarkurs for vuxna

Vill du lara dig grunderna i orientering och
| prova pa att tavla i orientering? Kanske du har
nagon annan familjemedlem och sjalv har blivit

lite nyfiken.
For vem? Fran 17 ar och uppat.

Lordagen den 7/4 k1. 10.00 -17.00 i Hjobygdens Oks
. klubbstuga.

- Under dagen varvas teoretiska vningar inomhus

. med praktiska ute i skogen da deltagarna coachas av
. erfarna orienterare fran klubben. Klubben bjuder pa
- fika och lunch.

. Sondagen den 8/4 kL. 8.00 — cirka 14.00.

Foljer du med klubben till Gudhems Ok:s vartévling.
+ Du fér springa en motionsbana tillsammans med en
. erfaren orienterare fran klubben.

. Kostnad: 500kr. D4 ingar kursmaterial, medlemsav-

. gift i Hjobygdens OK for 2018, en trgja att tivla eller
. trina i och startavgift for sondagens tivling. Ar du

. redan medlem i Hjobygdens OK betalar du 200kr.

- Klubbens kontaktperson:
Ingrid Schmiterlow, tel 0708-540805

INGRID SCHMITERLOW






O-Camp

I Sétila 18-21 juni, ldgret for
alla orienterare mellan 13
och 18 &r, se inbjudan pa
http://
www.svenskorientering.se/
Distrikt/
vastergotlandsorienterings-
forbund/O-Camp/inbjudan/




Arsfesten 2017

Torsdagen den 7 december hade
ett 40 tal Hjobygdare letat sig upp
till Hogaliden for att avsluta orien-
teringsaret med gemensamma ak-
tiviteter och prisutdelningar.
Kvillen inleddes med fika som
bestod av lussekatter och peppar-
kakor samt kaffe, te eller saft. |
slutet av fikan séldes det lotter
som senare under kvillen skulle
blir dragning pa. De yngre delta-
garna fick ett antal lotter, sé att
ingen blev utan chans att vinna ett
hemligt paket.

Efter fikat blev det en tidvling mel-
lan ungdomar och vuxna som So-
fia hade satt ihop. I varje kamp var
det tvd ungdomar och tva vuxna
som tdvlade. Kamperna var att
stoppa penna i flaska, sté 1 jdgar-
vila, planka, skruva i en skruv, dta
ett godissndre sd snabbt som mdgj-
ligt med hinderna pé ryggen och
f4 1 s4 manga marshmallows 1
munnen och séga chubby bunny
och att fa ut s manga ord som
mojligt under 172 min. De vuxna
vann med 2 poéng i tdvlingen.

Efter detta var det dags for arets
prisutdelningar med traningsflit-
pris till ungdomarna som varit
med pa traningar, klubbmistare
och diplom till deltagarna 1 Sprint
Cup 2017 och forsta priset till seg-
raren 1 Sprint Cup 2017 som blev
Sofia Jansson. Gunnar Bryst som
satt ihop och riknat podng i Sprint
Cup 2017 meddelade att det blir
en fortsdttning 2018. Se annan ar-
tikel 1 tidningen.

Kvillen avslutades med lottdrag-
ning av alla hemliga paket plus
lite andra priser. Alla som var dér
var mycket ngjda med kvillen.

ANN-KRISTIN JANSSON
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Sofia Jansson tar emot forsta priset i Sprint Cup 2017, Gunnar Bryst meddelar att det
blir en fortsattning 2018.

FOTON: SOFIA JANSSON




Bowling med
Hjobygdens OK

Sondagen den 21 januari samlades
30 Hjobygdare fran nyborjare till
mer rutinerade orienterare
(bowlare) 1 Hjo Bowlingcenter for
att under 1% timme spela bowling
och ha en trevlig stund tillsam-
mans. Ndamnas kan att Bertil i en
serie lyckades fa 3 strike i rad och
komma upp 1 6ver 170 poéng 1
den serien.

ANN-KRISTIN JANSSON
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Traditionsenlig

bowling

med

Hjobygdens
OK

FOTON: ANN-KRISTIN JANSSON




O-ringen 2018 avgors den 21 -
27 juli vid Hoga Kusten med
Ornskédsvik som centralort.

Vid anmilan den 1 november var
det nédstan 8 500 som har anmalt
sig varav 12 fran Hjobygdens OK.
Vii Hjobygden som valt att bo pa
camping har bokat Camping Cent-
rum 9x9 med el.

Under O-Ringen veckan finns det
massor att gora bade pa arenorna
och runt om i Ornskéldsvik.
Ornskéldsvik och Hoga Kusten
bjuder pa aktiviteter som passar
alla. Allt fran mer dventyrslystna
upplevelser till mer stillsamma
som vill njuta av naturen eller
shoppa.

Terrang:

20 000 &r har format Hoga Kus-
tens dramatiska landskap. Natu-
rens krafter har huvudrollen pé en
beréttelse som bara borjat. Bla-
nande berg vid djupa fjardar. Vi
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véilkomnar orienteringsvirlden
till en fantastisk plats i en vidun-
derligt vacker och dramatisk na-
tur dér hav méter fjill 1 véarldsar-
vet Hoga Kusten

Ornskéldsvik blir skddeplatsen
for O-Ringen 2018 med en unik
O-Ringenstad mitt 1
Ornskéldsviks stadskirna. En
forstklassigt O-Ringentorg med
evenemangsarenan Fjéllraven
Center som navet under tivling-
arna. Alla etapper ligger pa cy-
kelavstind.

Vart koncept for 2018 &r att er-
bjuda nérhet till etapperna. Vi vill
erbjuda detta utan att ge avkall pa
det orienteringsméssiga. Tre
etappmal beldgna mellan 1,5 och
10 kilometer frén O-
Ringenstaden.

Hallmarker 1 virldsarvet

Manga ar de som besokt
Ornskoldsvik som ir helt ver-
vildigade av den terrdng som
finns. Visst ar bergen hoga men
vi kan erbjuda fantastiska

héallmarker med kluriga sénkor,
Oppen tallskog men dven fina stig-
system dvs kort sagt terrdng som
passar alla.

Det kommer att bjuda pé spekta-
kuléra vyer, utmanande oriente-
ring med korta avstind till etap-
perna dir hela Ornskoldsvik kom-
mer att vilkomna er alla med 6p-
pen famn.

Det ir stort intresse for O-Ringen
som ges i Ornskoldsvik, Hoga
Kusten. Sé passa pé och dela upp-
levelsen och gemenskapen 1 vérl-
dens storsta orienteringstdvling pa
plats 1 vérldsarvet Hoga Kustens
vackra natur. Nésta anmélnings-
stopp ér den 1 april, darefter 1
juni. Det gér ocksa att anmaila sig
till etappstarter pa plats. Anmailan
via o-ringens hemsida:
www.oringen.se , har du/ni fragor
om anmélan hor av er till Ann-
Kristin.

ANN-KRISTIN JANSSON


http://www.oringen.se/

SPRINT - CUP 2018

EN POANGTAVLING FOR ALLA HJOBYGDENS ORIENTERARE

Veckodag Datum Tévlingens namn Arrangor Plats

Fred. 30/3 (Léngfred.) Kortfredan Ryda SK Vara Sprinttavling i stadsmiljo

Lord. 21/4 Hagenmedeln IF Hagen Skovde Medeldistans 1 Rénna

Lord. 26/5 Stréken dubbelsprint Mullsjo SOK Mullsj6 2 sprinttdvlingar samma dag

Sond. 3/6 Sommarlandssprinten IK Gandvik Skara Sommarland Sveriges storsta sprinttdvling, inne 1
parken

Sond. 10/6 High Chaparral-sprinten Bredaryds SOK High Chaparral Sprinttdvling inne i ndjesparken

Lord. 25/8 DM — medel IK Gandvik Skara Fritidsomrade strax utanfor staden

Lord. 29/9 Bahco Cup, ungd. Tévl. Lidkdpings VSK Lidkdping Ungdomens egen tivling, gar i Radas
fritidsomréade

Lord. 20/10 Vallesprinten Istrums SK Varnhem Sprinttivling i stadsmiljo
Lord. 10/11 Downbhill Sprint Hestra IF Borés
Sond. 11/11 Zoorientering IK Ymer Bords Zoo Avslutning inne i Boras djurpark

OBS! PROGRAMMET AR PRELIMINART OCH KAN KOMMA ATT ANDRAS
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Massor av snd och bra spar i 6ver en
vecka. Da far man passa pa att halla
klubbmasterskap i langdskidor!

For de tavlande fanns en dambana pa 10
km, en herrbana pé 13 km samt en ung-
domsbana pé 5 km. Hela tio startande i
herrklassen baddade for hard kamp dar
Johan Tornroth segrade fore Erik Hans-
son. Sekunderna var sedan pa Hikan
Olssons sida mot Mats Axelsson i kam-
pen om tredjeplatsen. Damklassen vanns
av Elin Tornroth precis minuten fore
Lisa Axelsson och i 5 km-klassen tog
Teodor Lundborg en dverldgsen seger.
Totalt var det 19 startande. Kul att se sa
manga pa plats!

I mal véntade grillad korv, varm saft,
kaffe och kanelbullar.

ELIN TORNROTH

ATOMNMIC

q¢
SR
R

Klubbmastarna i skid-KM, Johan Tornroth, Elin Térnroth och Teodor Lundborg.

FOTON: FAMILJEN TORNROTH OCH INGRID SCHMITERLOW



Vastgotatoppen ersatter Team Sportia League

Infér sasongen 2018 har ett di-
gert arbete pagatt for att ta
fram forutsattningarna for
Team Sportia Leagues ersattare
gallande ungdoms och junior-
serie i Vastergotland och nu
lanseras VASTGOTATOPPEN
som just detta

En del nyheter blir det medan
grundtankarna kring konceptet for
en ungdomsserie finns kvar.

Arets frimsta nyheter/
andringar i korthet

- Vistgotatoppen bestar av tre
olika sammanrékningar, KLUBB,
UNGDOM och MASTARE

- Det som 1 TSL var Bésta och
Mesta klubb slds samman och blir
KLUBB.

- I KLUBB ingar DH10 och DH12
liksom tidigare men nu med delta-
garpodng 1 likhet med U-klasser
och kortklasser.

Tidaholms 4-timmars

Hjobygdens OK deltog med 2 lag
1 SOK Sisu Tidaholms 4-timmars
pa skidor den 17 feb. Varvsnittet
blev 40,3 varv. Narmast kom
Hjobygdens OK lag 2 med 41
varv. Vandringspriset dr nu i Hjo
tills nésta skidtivling.

BERTIL KARLSSON

HJOBYGDEN:S oK
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- DM stafett och DM Sprintstafett
ingér 1 KLUBB

- Juniorer rdknas endast med i
KLUBB vid deltdavlingar med
DM status

- Ny poéngtabell har anpassats
for det nya konceptet

- UNGDOM har en egen serie
individuellt, DH14-DH16

- MASTARE ir en ny serie for
juniorer och seniorer, DH18-
DH21, som omfattar de individu-
ella DM-tévlingarna, sprint, me-
del, natt och lang.

Justeringar gillande priser vid
deltivlingar

Ny grafisk profil och nytt grafiskt
material ar framtaget

Nya arrangorsanvisningar for ge-
nomforande av deltdvlingar &r
framtaget

- Vi hoppas sa klart att de vist-
gotska ungdomarna, ungdomsle-
darna och foreningarna ska
anamma Vdstgotatoppen och
vara med och kdimpa om podngen
precis som i tidigare Team

Starten dar Mikael kor for lag 1 och
Bertil for lag 2.

Sportia League, sdger Johan
Tornroth, ordférande i Vistergot-
lands OF.

Tanken dr att Vistgotatoppen ska
vara sporrande for alla, oavsett
om din forening dr med och kdm-
par ldngst upp i toppen eller gdar
en tajt kamp mot grann-

klubben. Sedan dr det ocksa kul att
kunna lansera varianten Mdstare
ddr distriktets vassaste junio-

rer och seniorer kommer att utses.
Att inkludera seniorerna dr ju helt
nytt i det hir sammanhanget.

Den forsta deltdavlingen i Vastgo-
tatoppen avgors pa Gudhems IFs
medeldistanstivling den 8 april
och finalen kommer att utgoras av
DM Lang den 23 september som
OK Mark och Skene SolS arrange-
rar tillsammans.

For mer information om Véstgota-
toppen, dess olika klasser, deltdv-
lingar och regler, se sérskild sida
pa VOFs hemsida.

Bertil Karlsson och Hakan Olsson.

FOTON:: HELEN A LUNDBORG OCH BERTIL KARLSSON


http://www.svenskorientering.se/Distrikt/vastergotlandsorienteringsforbund/Aktiv/Aktiviteter/vastgotatoppen/VT2018/
http://www.svenskorientering.se/Distrikt/vastergotlandsorienteringsforbund/Aktiv/Aktiviteter/vastgotatoppen/VT2018/

Vagratt:

1. Vagfangare

10.
. Florensflod
12.
13.
15.
16.
18.
20.

11

22

Gloden

Tvarbromsa
Grisig plats
Forara

Slitet

Sticka

Har dag i augusti

. Afro-amerikan
24,
26.
27.
29.
30.
31.
32.
34.
36.
37.
38.

Fartygsagare

Sno

Lattflyktig vatska
Armod

Attan

Drar tunga lass
Kraxig

Pa hugget
Farggrann pippi
Kallas hund

Blir en och annan

Lodratt:

. Obetydligare

. Preciserar

. Perser
.Pdilondon
.Smatimmarna

. Lierade
.45 grader

O oo NOULLD WNPR

. Kommer med posten

. Rengoringsmedel

Korsord nr 1 -2018

pa spel
40. For forvaring
41. Har val barn

Namn:

WWWWWNNNNERER PP
O WNPOUWRE ONPMW

. Stora pa karta

. Utfor ekvilibrist

. Forslosad

. Mangen under trad
. llsken

. Gjorde man pa rygg
. Pluspol

. Virke

. Ses pa Asienkarta

. Forlopare

. Kunganamn

. Ska satt fro

. Skriet fran vildmarken

1 2 3 |4 5 6 7 |8 9
i0 i1
12 13 14
15 i6 |17 i8  [19
20 21 22 |23
24 25 26
27 |28 26
30 31 32 |33
34 35 36
37 38 |39
40 R
65

Adress:

Losning till korsord nr 4 - 2017
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Korsordet finns dven pa hemsidan (hbok.se), sa om
du inte vill klippa ut korsordet ur tidningen kan du

skriva ut det fran hemsidan. Du hittar korsordet un-
der Féreningen - Hjo-Orienteraren.

Lésningar lamnas till Inge Berg
senast 1 maj 2018.

Adress: Bagvagen 13, 544 32 Hjo.

Nio I6sningar denna gang. Inlamnade av: Annica
Andersson, Ann-Catrine Ahlstrom, Barbro och Ove
Térnroth, Karl Bergstrand, Anita och Ake Gustavs-
son, Anna Schmiterlow, Lennart Gustafsson, Helena
Karlsson och Viola Olofsson. Tack for det! De som
hade tur i dragningen och vann lotter var: Ann-
Catrine Ahlstrom (3 st.) och Lennart Gustafsson (2
st.) Grattis! Hoppas pa manga losningar pa nya
korsordet!

INGE BERG




Foreningsbrev

SVERIGE

j3

PORTO BETALT

A\
VATTERN RLINDAN

300 KM = MOTALA = SWEDEN

Vatternrundan 16 juni 2018

Hjobygdens OK har som vanligt hand om matservering-
en vid Vitternrundan. Hoppas ni som brukar hjilpa till
vill gora det i ar ocksa.

Du som redan nu vet att du &r upptagen med annat, hor
av dig till oss snarast! Vi hoppas ocksa att du som av
olika anledningar inte kunnat forut, har méjlighet i ar.
Hor gérna av dig!

Tidsschemat kommer laggas ut pa hemsidan ldngre
fram.
Tel. 14178
Owe 070-6926777
Barbro 0733-994605
OWE OCH BARBRO TORNROTH

Skribenter till Hjoorienteraren

Har du en rolig upplevelse fran en orienteringstavling
eller har du kanske nagot du vill tipsa dina klubbkamra-
ter om?

Tveka inte pa att skicka in din text till:
hjoorienteraren@hbok.se

Vi ser girna mer skribenter till var tidning!

REDAKTORERNA




