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Hjo-Orienteraren
— Medlemsinfo for
Hjobygdens
Orienteringsklubb

#2 - 2017

Omslag: Gunnar poserar
framfér maktigt pampas-
gras vid langdistanskvalet
under veteran-VM pa Nya
Zeeland.

Foto: Gunnar Brysts
reseséllskap

Redaktorer: Elin Tornroth
och Johan Térnroth

Kontakt: hjoorienter-
aren@hbok.se

Nasta nummer utkommer
ca. vecka 35

Manusstopp: 10 augusti

Medlemsavgifter:
Vuxna 300 kr
Ungdom (t.o.m 16 ar) 150 kr
Familj 500 kr
Stédjande medlem 150 kr

Hemsida: www.hbok.se
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LEDAREN

Av: Carl-Christian Schmiterldw, ordférande Hjobygdens OK

Vad tiden gar fort ndr man har roligt och har
mycket att gora. Varsdsongen 4r i stort sett
over, men det finns ett antal sprinttivlingar
kvar. Dessa tavlingar dr utmadrkta tivlingar
for vara nya medlemmarna att delta i och
dven for de aldre. Sen far vi ej glomma alla
POL-tavlingar som &r kvar i var. Tavlingarna
ar till for pensiondrer och daglediga. Néar
detta skrivs den 14 maj borjar virmen kom-
ma. Ungdomsserien forsta deltavling hade
IF Hagen den andra hade vi vid klubbstugan
den 10 maj.

I dag den 14 maj 4r det 13 personer fran
klubben anmalda till O-Ringen i Arvika.
Totalt ar det 9701 anmilda nar detta skrivs.
Det ska bli kul att sa manga fran klubben vill
delta i ar. Sjalv kommer jag att dka upp och
springa. Nu hoppas vi pa fint vider under
O-Ringen. Da blir det dnnu roligare. For den
som inte vill lagga en hel vecka pid O-Ringen
Kan man springa en eller ett par dagar. Har
man aldrig varit med finns det ett glatt gang i
klubben som guidar.

Efter O-Ringen har vi var egen dubbeltav-
ling den 12-13 augusti att se fram emot vid
Sandasen. Det ar ett TC-gérde som vi har

Torbjorn och Majvor
Axelsson

anvént for 10 ar sedan. I ar lagger underteck-
nad medeldistansen banorna och Owe Térn-
roth lagger Langdistans banorna. TC kom-
mer att ligga pa en vall och jamte ligger ett
girde som inrymmer husvagnspakeringen
De flesta i klubben ér redan tillfragade och
har fatt en uppgift pa tavlingarna att skota
om. Ar det nigon som inte vet vad den ska
gora ar den hjartligt vilkommen att hora av
sig till tavlingsledaren Hakan Olsson.

Den 18 Maj skriver vi om vart avtal med
kommunen gillade Samverkansavtal for
Hogaliden. De stora fordndringen blir nér
allt dr klart att bara medlemmar har tillgang
till Duscharna. Vilket innebar att vi bara be-
hover aka upp en gang i veckan for att stida
péa sondagen. Mer om detta i ndsta nummer.
Vidare far vi ej glomma vart eget tavlande
under hosten det finns méanga roliga tavlin-
gar. Jag hoppas sjélv att det ska vara mer tid
for tavlingar da.

Jag onskar er alla en fin och trevlig sommar.
Vi syns pa tavlingarna i sommar och host,
eller hur?

Det var i mitten av 90-talet som familjen Axelsson
blev introducerade till Hjobygdens OK. Barnen
borjade orientera och Torbjérn och Majvor hangde
ocksa pa men var mest med och hjilpte till pa lager
m.m. Under aren sedan dess har det saklart blivit
en del orientering men de har dven skott servering
pé vara tavlingar och sett till att allt flyter pa under
vara bingo- och tipspromenader. De har raknat ut
att de skrivit ndrmare 3000 tipsfragor!

Ovrig tid ligger de girna pa resor eller fixande i
tradgarden. Det blir aven en hel del bluesfestivaler.

Sommarens traningar/aktiviteter

Tisdagar Tisdags-OL for mer information se IF Hagens
hemsida, link finns via var hemsida.
Torsdagar Orienteringstraning pa Hogaliden kl 18:00 t.o.m.

29 juni.

POL, orientering for dagledliga. Brukar vara
torsdagsformiddagar, men vid ndgra tillfillen
tisdagsformiddagar.

Det kommer att bli trining pa banorna till var tévling. Dessa datum
ar inte bestimda dnnu, mer information kommer via mail och pé
hemsidan.

For aktuella traningar, tavlingar och aktiviteter titta p4 hemsidan i
kalendern. www.hbok.se

UTK

Arets O-Ringen gistar Varmland

Arets O-Ringen avgérs i skogarna kring Arvika, Varmland 22-28 juli.
Fran Hjobygden ér hittills 13 anmilda. Ar du sugen att springa finns
det fortfarande mojlighet att anméla dej gé in pa www.oringen.se sa
far du all information. Det gar att springa alla fem etapperna eller

bara nagon eller nagra etapper.
UTK

Stallning i Sprint-cupen efter Kortfredan

Ungdom Aldre
1. Teodor Lunddborg 58 p 1. Kajsa Toftén 100 p
2. Sofia Jansson 57p 1. Ann-Catrine Ahlstrom 100 p
3. Linnea Ekmark 40 p 3. Bertil Karlsson 88 p
4. Lovisa Andersson 20 p 4. Ingrid Schmiterléw 85p
4. Mattias Mattias 20p 5. Ann-Kristin Jansson 81 p
6. Elsa Holst 12p 6. Jessica Holst 67 p
7. Lars Ekmark 40p
Juniorer 7. Kjell Andersson 40p
1. Malin Jansson 94 p 7. Laila Ekmark 40p

GUNNAR BRYST

Full rulle pa Bingopromenaderna

Till den 14 maj har vi haft atta bingo- och tipspromenader. Vi startade
lite tidigare i &r 4n forra dret. I var kommer vi att halla pa fram till den
11 Juni. Det har kommit véldigt mycket folk vissa sondagar som gor
att det dr roligt att halla pa. Det roliga ar att det fortfarande kommer
upp nya personer och ska ga fast vi har hallit pd i s manga ér. Vi far
ocksa mycket positivt berém av de som gér promenaderna. Sen far
man inte glomma att det ger ett bra tillskott till var ekonomi. Ett stort
tack till Motionskommitten som haller i det har.

CARL-CHRISTIAN SCHMITERLOW

UTK UPPMARK- '
SAMMAR o

MALIN JANSSON

For segern pa Forntidsdubbelns medeldistans.
Ledare i D20 Team Sportia Leauge efter 3 deltavlingar.

Ungdoms- och traningskomittén véljer i varje nummer ut nagon/nagra
i klubben som fortjanar att uppméaksammas lite extra.

Folj med pa
25-manna 2017

Arets 25-manna gir vid Ensta

Gard, Varsta, Botkyrka, séder om Stockholm, den
7 oktober. 25-manna korten dr den 8 oktober. Forsta
strackan Oppen for alla och damerna springer sista
strackan.

&

Terringbeskrivning: Tavlingsomradet 4r ett naturres-
ervat med i huvudsak mattlig kupering och mestadels
god framkomlighet. Omradet bestar av skogsmark med
ménga Oppna och lattlopta detaljrika hojder samt ett
flertal stigar som genomkorsar omradet.

Som vanligt ska vi givetvis satsa pa att fa ett eget lag.
Hotellrum é&r bokat Scandic Skogshojd Sodertilje 6 till
8 oktober. Det blir buss fran Hjo pa fredagseftermidd-
agen. S& boka in helgen 6-8 oktober och f6lj med du
ocksa.

ANN-KRISTIN JANSSON
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Aktuell stallning i Hjo-divisionen
(varen 2017)

Div1

Ingrid Schmiterléw 474
Kajsa Toftén 466
Ann-Kristin Jansson 449
Ann-Catrine Ahlstrom 448
Hakan Olsson 431
Bertil Karlsson 429
Malin Jansson 426
Owe Tornroth 338
Sofia Jansson 312
Gunnar Bryst 302
Elin Tornroth 191

Carl-Ch Schmiterlow 100

Div II

Maria Schmiterlow 324
Jessica Holst 312
Teodor Lundborg 249
Johan Olsson 233
Bernhard Grenabo 232
Lars Ekmark 225
Lisa Axelsson 175
Mikael Lundborg 165
Linnéa Ekmark 120
Oscar Tornroth 60
Karl Bergstrand 31
Anna Schmiterlow 0
Div III

Elsa Holst 160
Jonas Holst 107
Asa Grenabo 100
Kjell Andersson 90
Leila Ekmark 80
Ann-Sofie Bjurstrom 70
Noe Karlsson 40
Mattias Andersson 40
Lovisa Andersson 40
Annika Rénnare 30
Per Johansson 30
Oliver Edarsson 30
Tor Rénnare 24
Signe Ekmark 20
Alice Ekmark 20
Sofie Englund 20
Erika Lagerroth 20
Hjalmar Johansson 16
Moa Rinnare 10
Teodor Gérberg 10
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Ungdomsserien i Hjo

— deltavling 2

Den 10 maj avgjordes deltav-
ling tvéd av ungdomsserien i
Ostra kretsen.

De banor som fanns att viljas pa var Gron
HD, Vit HD, Gul HD, Orange HD och Vi-
olett HD. Sammanlagt var det 40 stycken
som deltog fran fyra olika klubbar. Fran
Hjobygden var det sex stycken som deltog,
Linnea, Teodor, Sofia, Annsofie, Lovisa
och Mattias.

Forsta deltavlingen var pé Billingen och
den tredje och fjarde ska ta plats i Karls-
borg och Tibro.

MALIN JANSSON

Direkt feedback fran loparna

Nir jag var nere i Blekinge och sprang en tavling tidigare i
varas sag jag ett intressant sétt for arrangoren att fi snabb
feedback fran deltagarna. Skylten (pa bilden nedanfor)
motte samtliga 16pare direkt efter malgang. Dar stélldes fra-
gan “vilken skala hade du helst haft idag?”, med fyra olika
svarsalternativ. Med tanke pé att kartan under denna tév-
ling var ganska plottrig med manga finskurna héjdpartier
var det en hogst relevant fraga. Genom att stimpla med sin
SI-bricka kunde man avldgga sin rost. Arrangoren lovade
att behandla alla svar anonymt.

Jag tyckte att detta var ett mycket kreativt sitt for ar-
rangoren att snabbt fa reda pa vad folk tyckte. Sjalvklart ar
det bist om man kan fraga l6parna personligen, men det ar
inte alltid man som arrang6r hinner med det.

Kanske kan detta vara en kul idé att testa pa nagon av klub-
bens framtida arrangemang? Givetvis gar det att stélla an-
dra fragor, till exempel om banldggning, svarighetsgrad pa
banorna, parkeringsforfarandet, tillgangen pa information
innan tavlingen, markans utbud osv.

JOHAN TORNROTH

Lagesrapport infor Hjo 2-dagars
den 12-13 augusti

Forberedelserna infor arets upplaga av Hjo 2-dagars ar sedan
lange i full gang. I ar atervinder vi till Mikael Klasson pa Sandas-
en, 5 km NV Hjo. Vivar diar 2007 och han tar emot oss pa samma
valkomnande vis igen! Bifogad bild visar hur TC &r planerad och
det blir en upprepning av tidigare med nérhet till allt. Banlég-
gare dr i ar igen Calle S. pa medeldistans (l6rdag) och Owe T. pa
langdistans (sondag).

Nu hoppas vi pa lika fina tdvlingar som vi vant oss vid. Stora
startfilt och att sa manga som mojligt kan stélla upp.

Vil mott halsar
HAKAN OLSSON
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Startplatsen under Ungdomsseriens andra deltavling var naturligtvis fylld med férvéntans- ! 3
fulla I6pare. Foton: Malin Jansson . .

Klubbens nattmastare
korades

Bernhard
avtackades

Tidigare i var avtackades
Bernhard som har gatt
ut styrelsen. Stort tack
for vil genomfort styrel-
seuppdrag!

Traditionsenlig
medel i Gudhem

I vanlig ordning arranger-
ade Gudhems IF vartavling
med medeldistans, denna
gang den 22 april. Hjo-
bygdens OK stdllde upp
med 13 deltagare i alla al-
drar, fran inskolning till
75-arsklassen.

Disco-feeling under bowlingen

Medlemmarna i Hjobygdens OK tillbringade en trevlig eftermid-
dag pa Hjo Bowlinghall, den 22 januari. Alla banor var upptagna
av bade unga och dldre, ca 28 st. I borjan var det normal bowling,
men under den senare halvan var det dven discobowling med
tempomusik och ljus i olika farger. Vissa fick in véldigt bra serier,
andra lite samre... Trots det var alla n6jda och glada 6ver en ly-
ckad sammankomst.

Ostra Kretsens klubbmasterskap i nat-
torientering avgjordes torsdagen den
30 mars pd Hogaliden. Owe Tornroth
var banldggare.

Klubbmistare i Hjobygden blev:
Damer: Ann-Kristin Jansson
Herrar: Gunnar Bryst

Ungdomar H: Teodor Lundborg
Ungdomar D: Malin Jansson

HJOBYGDENS OK

Carl-Christian och Barbro 6éverlamnar blommor och present som tack till NS EEECNPE R

Bernhard.

Sofia spurtar mot mal.
Foto: Ann-Kristin Jansson

Foto: Ann-Kristin Jansson
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Funktionarsschema for Hjobygdens OK
Vatternrundan 17 juni 2017

Ev. sena dndringar kommer att finnas i aktuellt funktionérsschema pa Hjobygdens hemsida

VATTERNR

i
lﬂﬂAN

Plocka brickor:  04.00-08.00 4 Torbjoérn Axelsson
07.00-11.00 4 Karl Bergstrand
11.00-16.00 5 Ake Gustavsson

Torka brickor:  02.00-06.00 4 Ann-Catrine Ahstrom
02.00-06.00 4 Stig Karlsson
03.00-07.00 4 Hakan Olsson
03.00-07.00 4 Goran Alm
04.00-08.00 4 Lennart Hall
07.00-11.00 4 Hans Toftén
07.00-12.00 5 Stefan Larsson
07.00-10.00 3 Lotta Schmiterlow
08.00-13.00 5 Mathilda Rinnare
08.00-13.00 5 Moa Rinnare
10.00-15.00 5 Haldor Johansson
11.00-15.00 4 Lena Fastmark
11.00-15.00 4 William Robsahm
11.00-15.00 4 Linda Fagerhag
11.00-15.00 4 Elsa Fiagerhag

Stidning: 12.30-16.30
12.30-16.30

261

Ansvariga: 01.30-17.00 15.5 Owe o Barbro Tornroth ~ 070-6926777, 0733-994605
Kaffekokning:  01.00-08.00 7 Hikan Forsberg
+ specialmat 03.00-08.00 5 Asa Grenabo
08.00-15.00 7 Bertil Karlsson
08.00-12.00 4 Anna-Stina Svensson
Linje 1: 02.30-08.00 5.5 Goran Banck Support linje 1 (2.30-4.00)
02.00-07.00 5 Krister Isaksson
02.30-08.00 5.5 Axel Grenabo
02.30-08.00 5.5 Iréne Banck
03.00-08.00 5 C-C Schmiterlow
03.00-08.00 5 Bernhard Grenabo
08.00-13.00 5 Leif Holmbiack Support linje 1 och 2
08.00-13.00 5 Emelie Roth
08.00-13.00 5 Maria Edvardsson
08.00-13.00 5 Elof Edvardsson
08.00-13.00 5 Mikael Riannare
08.00-12.00 4 Lovisa Andersson
08.00-12.00 4 Elin Andersson
Linje 2: 04.00-08.00 4 Mikael Lundborg Support linje 1 och 2
04.00-08.00 4 Teodor Lundborg
04.00-08.00 4 Dan Holmback
04.00-08.00 4 Majvor Axelsson
04.00-08.00 4 Gunnar Bryst
04.00-08.00 4 Monica Hall
08.00-12.00 4 Kjell Andersson
08.00-12.00 4 Annica Andersson
08.00-12.00 4 Mattias Andersson
07.00-12.00 5 Eva Larsson
Linje 3: 05.00-10.00 5 Thomas Jansson Support linje 3
05.00-10.00 5 Ann-Kristin Jansson
05.00-10.00 5 Sofia Jansson
05.00-10.00 5 Inge Berg
07.00-12.00 5 Malin Larsson
07.00-12.00 5 Andreas
10.00-15.00 5 Lars Ekmark Support linje 3
10.00-15.00 5 Linnea Ekmark
10.00-15.00 5 Signe Ekmark
Frukost o kaffe:  03.00-08.00 5 Ingrid Schmiterlow
(Scenarbete) 04.00-08.00 4 Emma Olsson
07.00-11.00 4 Kajsa Toftén
08.00-13.00 5 Jorgen Edvardsson
11.00-16.00 5 Laila Ekmark

Hjo-Orienteraren ‘ Nr 2.2017

Information till funktionarer

o  Tvitta hinderna innan du bérjar jobbal!

o Anviand plastforkldadet du far nar du kommer.

o Det uppskattas av cyklisterna om man frigar
hur det gir och peppar dem.

Matserveringen fortsétter i tiltet

Eftersom béade funktionérer och cyklister uppskat-
tade 10sningen med télt i hamnen (istéllet for server-
ing pa Park) blir det samma uppldgg dven aven i ar.

Hjo-Orienteraren ‘ Nr 2. 2017
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Tavlingsprogram for Vastergotland — host 2017

Nytt format fér 2017

AUGUSTI

(- Ungdomens 10mila
4-5 OK Tranan/Ulricehamns OK
Kontakt:

www.oktranan.se
Lars-Ake Larsson, 0325-77879

Fredag | Klasser

Lérdag @

Ultratraffen
5 OK Tranan/Ulricehamns OK
Lérdag | Klasser Kontakt:

www.oktranan.se
Lars-Ake Larsson, 0325-77879

Ultratréaffen
6 OK Tranan/Ulricehamns OK

. Ingér i
Kontakt:
www.oktranan.se

Lars-Ake Larsson, 0325-77879

Séndag | Klasser

. O

( .
Hjo 2-dagars
12 Hjobygdens OK
Lérdag | Klasser Kontakt:
www.hbok.se
Karl Bergstrand, 073-7543609

Hjo 2-dagars Sg::;orgs_
13 Hjobygdens OK mdésterskap

Séndag | Klasser Kontakt:
www.hbok.se
Karl Bergstrand, 073-7543609
N\
Hestra IF Medeln
26 Hestra IF R
" BU
Lérdag | Klasser Kontakt:

www.hestraif.se
Martin Karlsson, 070-6979199

2 7 RSK-medeln
Rydboholms SK —
Séndag | Klasser Kontakt:

Se, eventor.orientering.se
Stefan Eksberg, 033-122762

Hjo-Orienteraren | Nr 2. 2017
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Under 2017 tar Vastergétlands OF ett nytt grepp
om tavlingsinformationen. Publikationen "Tav-
lingar” som vi haft under de senaste 2 aren for
annonsering av tévlingar ersatts i &r med denna
kompakta tavlingsdversikt.

Affischera & sprid

Den hé&r versionen fér presentation av varens
Vastgdtatavilingar kan med foérdel sattas upp pa
anslagstavlan i klubbstugan och skrivas ut i stor-
re upplaga for spridning bland ledare och aktiva
i respektive férening.

Detaljinformation

Foér mer information om respektive arrange-
mang hénsvisas till anmélningssystemet Eventor
och/eller hemsida till férening/arrangemang och
kontaktpersonen som angivits i dversikten.

SEPTEMBER

(
3 OK Orinto/OK Ré&ven
Séndag | Klasser Kontakt:
@ Se, eventor.orientering.se
C-H Andersson, 0301-44704
\_ \_ _J

(- (m DM Natt @

_ @

7
DM Medel T
2 O K O r,-n to/o K Ré Ve n TEAM SPORTIA LLEAGUE
Lérdag | Klasser Kontakt: "

Se, eventor.orientering.se
C-H Andersson, 0301-44704

D
@ DM Stafett @

Mullsjé6 SOK/Tidaholm SOK

Klasser Kontakt:
www.tidaholmssoksisu.nu

@ Lena Arnoldsson, 070-6318355

L J
- . o)
e DM Sprint 2!

8

Fredag

Mullsjé SOK/Tidaholm SOK

Lérdag | Klasser Kontakt: AN
www.tidaholmssoksisu.nu
k Lena Arnoldsson, 070-6318355 TE&,“L&;{;‘E{QL&';&%

re DM Ling @

Mullsjé SOK/Tidaholm SOK

10

Séndag | Klasser Kontakt: T
www.tidaholmssoksisu.nu

Medel pa Torsé
16 Mariestads FK

Kontakt:
www.mariestadsfk.se
Hékan L66f, 073-517 29 76

re Hjortséndan )

Lérdag | Klasser

OK Skogshjortarna

Kontakt:
www.skogshjortarna.com
Rune Larsson, 0705-736488 J

@
( (4 Bahco Cup )
23 Lidképings VSK

Kontakt:
www.lidkopings-vsk.se
Anders Swedin, 073-3553281 J

@
(4 Bahco Cup )
Lidképings VSK

Kontakt:

17

Séndag | Klasser

Lérdag | Klasser

24

Séndag | Klasser

OKTOBER

www.lidkopings-vsk.se
k & Anders Swedin, 073-3553281 J

Bredareds medel
Bredareds IF

Ingar i
Kontakt: BU

www.bredaredsif.se
Anders Soérqvist, 070-9902633

24

Séndag | Klasser

e e
O t
: Skaraborgs Natt s,g";jborgs_:
29 1 Tidaholm SOK maésterskap I
1

Fredag 1 Klasser Kontakt: 1
www.tidaholmssoksisu.nu 1
1 Kerstin Karlsson, 0707-865141 1
\--------------------_,
Védnersborgsmedeln
30 Vénersborgs SK
Lérdag | Klasser Kontakt:

vsk.gotanet.se
Annette F. Larsson, 070-2330205

Eventor finns pa:
eventor.orientering.se

Vargséndan
1 Skogsvargarna/Flundrehof
Séndag | Klasser Kontakt:

www.okskogsvargarna.se
Peter Strémdahl, 070-5249617
Dubbelsprinn

(. .
KSK-sprinten - tvé lopp
8 Kinnastréms SK p—m
Kontakt:

Se, eventor.orientering.se
Lena Olsson, 0763-462012

@ )
(- (4 Axvallanatta A
2 O Istrums SK

Séndag | Klasser

Fredag Kontakt:
Se, eventor.orientering.se
Peter Torgén, 070-2307096 y
) )
Vallesprinten
21 Istrums SK
Lérdag Kontakt:
Se, eventor.orientering.se
Peter Torgén, 070-2307096
N\ y,
4 , ) A
Sprint by Night
11 Boras GIF
Fredag Kontakt: BU

www.o-event.se
Tomas Almgren 070-4967633

. . )
Downhill sprint
12 Hestra IF
Lérdag Kontakt:
www.o-event.se
@ Hestras kansli 033-243347
L J
(. . . )
Zoorientering
13 IK Ymer
Séndag | Klasser Kontakt:

www.o-event.se
Fredrik Odelberg, 0705-241235

_ @

J
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Vi fran Hjobygden deltog med ett lag i
damkaveln som i ar firade 40 ar. Lagupp-
stallningen bestod av Elin Tornroth, Ma-
lin Jansson, Lisa Axelsson, Jessica Holst
och Ann-Kristin Jansson. Forsta strackan
pé 6,1 kilometer gick bra och Elin véx-
lade 6ver pa en 220 plats pa tiden 52:40
minuter. Andra strickan pa 7,1 kilometer
sprangs av mig, Malin och jag vixlade over
till Lisa pa 224 plats och tiden 71 minuter.
Lisa sprang sedan sina 11,3 kilometer pa
101 minuter som tog oss upp till plats 193.
Jessicas stracka var 5,0 kilometer och hon
vaxlade o6ver till Ann-Kristin pa plats 199
och tiden 70 minuter. Ann-Kristin sprang
sin stricka pa 120 minuter och var 9 kilo-
meter var av ett kartbyte skedde pa arenan
nér det dterstod cirka 3,0 kilometer av ba-
nan. Hjobygden slutade pa en 226 plats i
damkaveln. Det var endast Falkopings AIK
och Frammestad fran Skaraborg som hade
battre placering. Lidkoping, Hagen, Tibro
och Mullsj6/Gudhem kom pé placeringar
efter oss fran Hjobygden.

I Ungdomskaveln vann IKHP, tyvérr sag
vi inte denna stafett da vi kom lagom: till
starten av damkaveln. I damkavelns topp
sag det efter sista striackans utgang ut som
att Tampereen Pyrint6 skulle vinna, men
efter en miss vid nést sista kontrollen av
Venla f6r Tampereen Pyrintd och skicklig
orientering av Tove Alexandersson for Sto-
ra Tuna OK sé sprang Stora Tuna OK hem
segern i damkaveln 2017. Jessica, Sofia
och jag stannade och kollade pa 10Mila-
kavelns start och det var lika maktigt som
alla andra ar. I denna stafett vann IFK
Goteborg med nidstan hela 9 minuter fore
OK Linné.

Under alla strackor mottes alla tavlande
i stafetterna av en riktigt brant och lang

Hjo-Orienteraren | Nr 2. 2017

uppforsbacke pé vig upp till startpunkten.
Detta gjorde att benen pressades direkt
fran start. Ute i skogen var det valdigt sma
skuret, mycket berghdllar samt mycket
sankmarker som hade blivit dannu blotare
efter regnet som hade fallit dagen innan.
I vissa sankmarker fick man springa med
vatten upp till kndna. Regnet visade sig
aven kunna skapa mycket lera, sarskilt pa
Arenan dédr gummistdvlar var en fordel.
Védret denna dag var pa vér sida och so-
len sken och det kom endast sma stink av
regn. Det var vildigt rolig orientering, men
banorna kravde verkligen fysiskanstrangn-
ing och mycket orientering.

MALIN JANSSON

10- MILA,I Partille

Fowta gangen nagonsin arrangerz@

10-MILA, den klassiska orienteringstavlin
i Vastsveri

armare bestamt i Partille.

—

Jessica pa véag in till vaxling efter stracka 4.

Foton: Familjen Jansson

Varpremiar pa Hogallden i stralande sol

Forutsattningarna for séndagen
den 26 mars var SMHLs |6fte om
stralande sol och upp mot 15
grader varmt. Visst fick de ratt.

Trots 6verging till sommartid var det manga
som ville komma ut pa tips- och bingoprom-
enad redan kl. 10. Allra forst kom de trogna
deltagarna Inger och Harald Skoglov. For
dagen bjods det pa vafflor till fika. I koket
laddade Eva Larsson och Ann-Cathrine Ahl-
strom med vaffelgraddning. 69 bingobrickor,
47 tipsrader och 8 barnfragor l6stes. Prom-
enaderna fortsitter varje sondag fram till och
med den 11 juni.

Klockan 11 var det start for Vaffelkéret som
ar den traditionella upptakten pa varsisongen
i Hjobygdens OK. Ett 30-tal orienterare gav sig
ut i skogen for att springa orienteringsbanor.
Efter genomford traning kalasades det friskt
pa vafflor tillsammans med deltagare frin
tips- och bingopromenaden. Ett tiotal pen-
siondrer och daglediga frdn Hjobygdens OK
hade redan i torsdags tjuvstartat varsasongen
med att delta i "POL-arna i Skaraborg” Det ar
en aterkommande tavling pa torsdagsférmid-
dagar runt om i Skaraborg fran slutet av mars
till november med uppehall 4 veckor i juli och
som brukar locka cirka 130 personer.

Klubbnen vill locka nya orienterare

For andra gangen inbjuder Hjobygdens OK
till intensivkurs i orientering fér vuxna ny-
borjare. Det genomfor fran fredag eftermid-
dag den 31 mars till l6rdag eftermiddag den 1
april. Alla 6ver 17 ar dr valkomna. Mer om det
gér att ldsa pa klubbens hemsida. Nybérjare ar
aven vilkomna till utetraningen pa torsdagar
fran och med april manad. Da far dven forl-
drar delta. Fran och med onsdagen den 5 april
finns det aterigen veckans korta och langa
orienteringsbana i brevladorna vid spartavlan
pé Hogaliden for den som vill trdna pa egen
hand. Dér finns ocksé kartor for en trailbana
som dr drygt 10 km. Fram i maj kommer det
aven att finnas naturpasskarta for Hogaliden
och fotoorientering fér Hjo tdtort.

Helgen den 12-13 augusti arrangerar orien-
teringsklubben sin arliga 2-dagarstavling som
kan locka upp mot 1000 startande per dag. I
ar dr tavlingen forlagd till Sandbacken nord-
vast om Hjo. Dit kan aven icke klubbanslutna
personer komma och anmadla sig direkt pa
tavlingsdagen for att springa 6ppen motion-
sklass. Mer om det gar att ldsa pa nitet i Even-
tors tavlingskalender for orienteringssporten
i Sverige. Tavlingens inbjudan finns dér fran
och med i bérjan av juni.

INGRID SCHMITERLOW

Eoton: Ingrid Schmiterlow

Ewa och Ann-Catrine sag till att alla hungriga |6pare fick vafflor efter efter avslutat lopp.
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Kan det verkligen vara sa? Och ar det har nagot
som jag, arma stackare, har varit med om? Ett
varldsmasterskap, visserligen for veteraner, men
anda. Jo sa ar det faktiskt, och jag ska forsoka
beratta nagot om hur det var.

Tavlingen, eller tavlingarna, for det var totalt 7 utflykter i “spenaten”
gick i Nya Zeeland, och det ar langt bort, si langt att om man missar
och flyger forbi, sa 4r man pa vag hem igen.

Vart 4:e ar ar dessa tavlingar narmast att likna vid en olympiad for
aldre, eftersom det tévlas i manga olika idrotter. 2017 4r ett sadant ar.
Det var fotboll, det var landbandy, friidrott, rodd och jag vet inte vad.
Och sa var det ocksa orientering. Nu finns det vissa skillnader mot en
vanlig olympiad. For det forsta. Det ér bara tivlingsdeltagare fran 35
ar och uppat som far vara med. Dessutom ér det inte fragan om nagon
landslagsuttagning, utan alla i ratt dlder far vara med. Det dr darfor jag
fick vara med, sa klart.

Men for att ta det hela fran borjan. Den 8 april bar det ivdg med bil,
forst till Timmersdala, for att fortsitta till Arlanda ihop med Ake och
Anita Nordberg. Pa Arlanda tillkom bland andra Marite och Bengt
Akerstrom fran Karlsborg, som hade tagit sig dit pa annat sitt. Dareft-
er flyg till Dubai, dir det 6vernattades innan vi fortsatte till Auckland
via ett kort stopp i Melbourne.

Att beskriva allt vi fick vara med om under de kommande tva veck-
orna, skulle fylla bade denna tidning och flera kommande nummer.
Dirfor namner jag bara helt kort det som gjorde storst intryck pa mig
under bussresan 6ver Nya Zeelands Nord- och Syd-6ar.

Forsta stoppet i Rotorua, med
overnattning och besok hos urbe-
folkningen, Maorifolket och deras
show samt svavelrok och heta gejs-
rar genom den tunna jordskorpan.

Bétresan fran huvudstaden Wel-
lington till Sydon, en av virldens
vackraste batturer.

Queenstown, kallad virldens
aventyrshuvudstad, med 16000
fast bosatta men sdkert det mang-
dubbla antalet, alla turister me-
draknade. Alla vackra sjoar runt
staden.

Sa over till tdvlingarna i och runt Auckland, landets storsta stad med
1,4 miljoner innevanare. Det borjade med sprinttivlingar, som gick i
olika universitetsomraden. En ganska annorlunda upplevelse for oss
svenskar med massor av trappor och olika prang mellan byggnader.
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Varlden -
upp och ner

Fantastisk vy 6ver Nya Zeelands hogsta berg,
Mount Cook, som speglar sig i Lake Matheson.

Gunnars aventyr pa
Nya Zeeland

Foton: Gunnar Bryst

Forst ett provlopp utan tidtagning, dar fick man besoka sa manga kon-
troller man ville, bara for att fa kdnna pa det hela. Dagen efter var det
kvalheat, och dér lyckades jag faktiskt komma pa 6vre halvan och var
ddrmed klar for A-final. Slutplacering i denna blev 29. Helt OK efter
min formaga, tycker jag.

Sa over till langdistansen som gick i ett omrade 6 mil norr om Auck-
land, i ett omrade som mest liknade en blandning av tallmo, sanddynor
och djungel. Ocksé har inleddes det hela med provlopp och darefter 2
kvalheat, dér tiderna slogs ihop,
och agnarna skildes fran vetet.
Sjalv hamnade jag ganska snart i
kategorin agnar.

I kvalheat 1 hande det som inte
fick hianda, och som tack och lov
valdigt séillan hander i orienter-
ingssammanhang. Jag har fak-
tiskt aldrig varit med om nagot
liknande vad jag kan minnas. Mel-
lan min 3:e och 4:e kontroll kor-
sade manga banor en vidg dir en
nerriven staltrad stéllde till det for
manga. Vi var flera som snubblade
pé traden, bland annat jag sjélv, jag gjorde ett magplask ut pa vagen,
men klarade mig frin skador. Virre gick det for var kamrat Ake. Han
foll sa illa mot en sten, att han brot larbenshalsen. Jag startade fore
honom, sa jag fick inget veta, forrdn jag var i mal. Annars tror jag att
chocken hade fatt mig att bryta tévlandet.

Att jag till slut kunde rdknas in bland agnarna och fick dran att
springa B-final i stéllet for A-final, var att jag letade efter 8:e kontrol-
len i 56 minuter, efter
att bland annat ha
diskuterat med ett
par funktiondrer om
var vi kunde befinna
oss. Hur de hade hit-
tat dit vet inte jag,
men de var inte dér
de trodde, utan i an-
dra dndan av kartan.
Det talade jag om
for dem, nér jag sjalv
antligen hade lyckats
lasa in mig. Sa var det
bara att lufsa tillbaka
500 meter till kon-
trolluslingen, goémd
mellan ett par punk-
thojder och fortsitta
som om inget hade
hant. Vad da? Jag ar
inte béttre 4n sa!

I B-finalen, efter en
dags vila, blev jag 5:a,
men da var det bara
vi blabar kvar.

S4, dagen efter blev det till att flyga norrut igen. Med mellanlandning
i Melbourne och Dubai ar vi ater i Sverige igen, efter vad jag antar ar
den langsta orienteringsresan i var klubbs historia. En resa som, arligt
talat, har varit ganska sa jobbig men som ocksa, trots alla sorger och
bedrovelser, har givit manga positiva intryck, och som givetvis ar ett
minne for livet.

"= .
Ake Nordberg p& geocache-jakt.

—

Bengt Akerstrém vid sista kontrollen (en férstorad
kiwi-fagel) pa sprintkvalet.

GUNNAR BRYST
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Korsord nr 2 - 2017

Vagratt: Lodratt:
1. Nobbar nubbe 1. Harifran och dit 1 2 3 4 5 |6 7 8 9
10. Seglatsforutsattning 2. Komponenter
11. Fodde vid nittio 3. Leta nyfiket
13. Aven staty 4. Hoppas vinnare pa héga 10 11 12
14. Tilltalades fint 5. Lade kort
16. Detalj, 6verst i hus 6. Vasen
18. For framkomst 7. Kan bara eller brista 13 14 15
19. 111 8. Kan tacka stall
20. Apart 9. Ar goda ting? 5 17
22. Starkvara 12. Forna gudar
23. Hugg 15. Kan bo i Cork
25. Utnamna till riddare 17. Roret i8 i9 20 21
27. Férnimma 21. Handledd lakare
29. Langa tider 22. Instrumentet
31.Vinna 23. Gymnastikredskap F¥] 53 124
33. Ost 24. Miniantal
35. Religion 26. Gulgra
37. Kronometer 28. Det kan vara ibland 75 26 27 28
38. Nederbérd 30. Ovningsstycke
Foton: Familjen Tornroth 40. Ljud 32. Ar basisk ) -
) - 42. Hogstamd dikt 33. Gar Gver 29 30 31 32
i 43. Brukar 34. Tog sig fram pa rygg
o A ‘ ‘ 36. Skinnarmo
i 39. Lya 33 |34 33 3b 37
J Trodde att jag skulle 41-Form av vara
bli bland dom absolut 38 39 40 ]l
sista, men det var . e
tydligen inte bara jag 1
som hade det tufft i
Skogen" . Korsordet finns dven pa hemsidan (hbok.se), sa om
du inte vill klippa ut korsordet ur tidningen kan du
skriva ut det fran hemsidan. Du hittar korsordet
under Foreningen - Hjo-Orienteraren.
Namn: Losningar lamnas till Inge Berg
senast 10 augusti 2017.
Adress:

Adress: Bagvagen 13, 544 32 Hjo.

Losning till korsordet nr 1-17

Tibro bjod pa trippel i fina tavlingar

Hela 14 svar har inkommit denna géng!
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. . . vy . . o .. L SINIYIG|IG|A TIR|I|M
He!gen 7 9 aprl'l. arrangerade Tibro OK_tre tavllngarol Q'rlenterlng. Pa fredagskvallfn var det nattorien - - Ann-Catrine Ahlstrém, Anita och Ake Gustavsson, Maria Nordfors
tering, I6rdagstavlingen var en medeldistans och pa séndagen arrangerades en langdistans. bACHEQE AV A AN A Schmiterléw, Stig Gustavsson, Laila Ekmark, Viola Olofsson, Owe
) ) ' ' ' ' i o ) o I K|IA|IR|D|S A L|A|IN och Barbro Tornroth, Linnea Ekmark, Annica och Kjell Andersson,
N:?lttens ban?r hade tva f)mraden med helt in mig. Det tqg tid. er)ntrollen efFer g?ck Séndagen var rlk:ugt kaoll da arenan ldg i l'iq E lﬁu o | a l?;:_, 1 D Monica och Gunnar Bryst, Karl Bergstrand, Helena Karlsson, Lennart
ol}ka karaktar 'dels" en ldttare med myck.et inte mycket béttre sa jag tog det jobbiga  skugga ocr,h fiet’ blaéte s'na‘lt. I\{[edel som var 5 ; T _— Gustafsson, Bernhard Grenabo ar de
stigar och de lite langre banborna kom in ~ beslutet att bryta, tog kompasskurs mot  dagens disciplin gick i lite littare terrding G|N|O DIAITIER|A som limnat 16sningar. Tack for det!
i ett riktigt svart omrade for att vara natt-  en védg och vad hinder, jo efter 75 m sit-  och jag fick tillbaka lite av mitt stukade , o [ HR R
1 inte eft j bank-  ter den retliga kontrollen s& det var baraatt  sjélvfortroende. Hékans fot hade repat si 2 AR AL AL - i 7 3 d
ol. Jag sprang Inte eltersom jag var ¢ ga kontr : S) : ) fepat sig 76 ‘,:.F : ?B‘& 5 2*;{ FE De som vinner lotter dr: Monica och Gunnar Bryst, (3 st.) och Linnea
kontrollant. Ingrid gjorde ett bra lopp och  fortsitta och fullf6lja. Trodde att jag skulle ~ 6ver natten och han fick till ett riktigt bra 1;’ L - Ekmark, (2 st.). Grattis och hoppas turen haller i sig!
blev tvaa. bli bland dom absolut sista. men det var  lopp och blev trea av trettiofem. Dessutom Tl1leclTE|R BIOID|E|N
Lordagens lang gick i soligt och var-  tydligen inte bara jag som hade det tufftti  vann han den interna kampen mot Bertil EE] 1 ) 2 Ser fram emot lika manga 16sningar (girna fler!) pa nya krysset!
mt véider i ett delvis nytt omrade lingre  skogen for jag blev 14 av 19. som ocksa gjorde ett bra lopp och blev - S|E|L . KIUIRIE -
vasterut. Det var klassik gropterrang. Det Den stenbundna terrdngen var job- femma. 'fq IINITI (M | A | L AlS INGE BERG
borjade bra for mig men sedan gjorde  big och Hakan och Kajsa fick bry- I 6vrigt ett‘ge‘dlget arrangemang som det '-‘-‘i& plE '“-;4 tlrltinlylT
brukar vara i Tibro. L

jag ett rejélt parallellfel och tappade bort
mig. Fick ga tillbaka till en vég for att ldsa
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ta med ldttare skador. Bést placering
hade Sofia Jansson som vann DI16K.

OWE TORNROTH
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Foreningsbrev

B SVERIGE

PORTO BETALT

Boktips!

Hir kommer Hjo-Orienterarens kanske forsta boktips,
vilket vi dr otroligt glada for. Tack for tipset, Ann-Catrine!

"Sluta med din forbannade idrott”
av Sverker Tirén

Vi orienterare dr inte direkt bortskdmda med bocker om
var kdra sport, sd nu nér jag hittat en vill jag gdrna dela
med mig av detta boktips. "Sluta med din forbannade
idrott" ar en roman skriven av den orienterande journalis-
ten Sverker Tirén. Det dr inte fraimst en bok om orienter-
ing men den ar skriven ur en orienterares synvinkel och
med liknelser man kadnner vil igen niar huvudpersonen
minns tillbaka pa sina bommar och vagval i livet. Det &r
enligt mig en valdigt rolig och igenkdnnande bok.

Boken finns att ldna pa Hjo bibliotek.

ANN-CATRINE AHLSTROM (red. Elin Térnroth)




