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LEDA

Nu sitter man har framfor
datorn och forsoker skriva
ihop lite text, vi har ju haft
en fantastisk sommar i ar
som varade till och med
var 2-dagars tivling den
9-10 aug. Efter det har det
i stort sett regnat varje dag, vi har vl klarat oss ratt
bra medan andra stillen i vart land har haft stora
Oversvamningar.

Sjdlv har jag varit nere i Skdne i sommar och sprun-
git O-Ringen. Jag tycker det var ett lyckat arrange-
mang. Totalt var vi lite 6ver 18000 som sprang varje
dag. Hela veckan var det ett underbart vider om 4n
lite for varmt. Mer om O-Ringen kan ni lisa ldngre
fram i tidningen.

Den 9 och 10 Augusti arrangerade vi var vanliga
2-dagarstdvling. Denna géng var vi pa Binneberga
gird med ett fantastiskt TC med milsvidd utsikt.
Det var en av de storsta tivlingarna i klubbens his-
toria. 2202 anmdlda totalt de tva dagarna. Védret
var fantastiskt fint, vi fick lite regn under lordag
kvill och natt. Mer om tévlingen kan ni ldsa lingre
fram i tidningen. Jag vill tacka alla medlemmar
som kunde stélla upp denna helg. Ett stort Tack till
er. Ni gjorde alla en fantastisk insats.

Vi far hoppas att vi dven i ar
far ihop ett eget 25-mannalag
eller hur!?

Hostsdsongen har borjat for fullt och nér ni ldser
detta sa har en del tivlingar avverkats. Nu far vi
hoppas att hosten blir fin, sa hostens tavlingar blir
trivsamma och roliga. Vi far hoppas att vi dven i ar
far ihop ett eget 25-mannalag eller hur!?

Vi har en tavling kvar i ar att arrangera, det dr pen-
siondrs-OL den 30 Oktober i Hogaliden. Denna
tavling som springs av ca 150 personer skéts av
négra fa pensiondrer fran klubben. Valkommen om
du 4r dagledig den dagen.

Hoppas vi ses ute pa tavlingarna i host.

CARL-CHRISTIAN SCHMITERLOW
Ordfoérande Hjobygdens OK

Ungdoms- och traningskomittén
valjer i varje nummer ut nagon/
nagra i klubben som fortjanar att
uppmaksammas lite extra.

UVTK
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uppmdrksamim

Alla funktiondrer i samband med var tévling Hjo 2-dagars,
med tivlingsledarna Ingrid och Hékan i spetsen.
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Hjo 2-dagars lockade i ar 6ver 2000 deltagare.

Medlemsprofilerna

For ungefér fem ar sedan paborjade Bernhard
sin orienteringskarridr och sedan 2011 spring-
er han tivlingsklass. Férutom den sociala
biten tycker han om att f& motion i takt med
att han lar sig hur han ska forbittra sig sjélv.
Bernhard springer girna lite langre banor och
helst under individuella former. Han har ti-
digare tavlat i motorcykel och dven sprungit
en del motionlopp sdsom Goteborgsvarvet.
Utover idrotten driver han den egna firman
Grenabo i Hjo AB, tillsammans med en av
sonerna. Torsdagar far jobbet dock vila, da
stdr ndmligen POL pa schemat och det spring-
er han girna i sa kallade “barfotaskor”.

“\ Bernhard Grenabo

Lérare pa sdrskolan i Tibro dr ett yrke som Bar-
bro trivs mycket bra med. Hon trivs dven bra i
Hjobygdens OK dir hon varit medlem sedan
slutet pd 90-talet, d& hon gjorde Klassikern.
Likt manga andra borjade hon orientera nir
barnen fattade intresse for sporten. Lopningen
har tyvirr blivit lidande av upprepade diskbrack
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Program Pensionars-OL

Traningar i host

Torsdag 4/9 L. Hoberg. S Petersburg Tisdagar Motionsgymnastik med Hjo Gymnastikforening i
Torsdag 11/9 Vigen Lundsbrunn-Skilvum Hammarskolans Gy@pastlksal, k1 19.00 - 29.00.
Torsdag 18/9 Vinninga Start den 2/9. Gratis for alla medlemmar i Hjobygden.
Torsdag 25/9 Axvalla Idrottsplats Torsdagar POL for daglediga.
Torsdag 2/10 Sisustougan, Tidaholm Torsdagar K1 18.00 till ca 19.30 orienteringstraning pa Hogaliden.
Torsdag 9/10 Rankdsstugan, Tl})ro Aven vuxna ér vilkomna att delta.
Torsdag 16/10  Hagenstugan, Skovde (OBS! Torsdagen den 11/9 i Stadsparken).
Torsdag 23/10  Fraimmestad . P -
I . Kretstraning  Vuxna dr vdlkomna att delta de ocksa.

Torsdag 30/10  Hogaliden, Hjo for 13-20 3 Torsdag 4/9 Hiobveden. Hoealid
Torsdag 6/11 Snapens Friluftsgard, Mariestad or 1o-sbar orsdag Jobygcen, Hogaliden

Onsdag 17/9 IF Hagen

Torsdag 25/9 OK Skogsstjarnan

Tisdag 30/9 SOK Traft
Klubbmasterskap i sprint, natt Torsdag /10 Tibro OK

och medel
Foljande datum ar det dags for KM (klubbméster-

Inbjudan till Hostmote

Hoégaliden 12 november
kl. 18:30 :

.

skap). Det vore naturligtvis kul om s& ménga som .
mojligt av klubbens lopare kom till start. Dagordning: B .
1. Medlemsmotets Oppnande
Torsdag 11/9 KM sprint kI 18.00 i stadsparken. 2 Faststallanqe av dag"or dr{mg
3. Val av ordférande f6r motet
Tisdag 16/9 KM natt i samband med & Va% av selo(r.eteral.re for IPOte_tH_k ceivelen
tisdags-ol i Karstorp, 5. Val av tva Jl{stermgsr.r.le%n, tillika Fostra are
start mellan 19.30-20.00. 6. Medlemsmotets b.e.:horlga utlyusm?g -
7. Upprop och faststallande av rostlangd for motet
Sondag 12/10 KM medel i samband med & Val av kommittéer:

25-mannakorten.

Bingo- och tipspromenaderna

Hostens promenader startade sondagen den 31 Au-
gusti. Vilka som ska skota de olika sondagarna stér
pé var hemsida.

25-mannaresan 10-12 oktober

a) Ungdoms och traningskommitté
b) Skid och friidrottskommitté

c) Motionskommitté
d) Markkommitté
e) Hogalidskommitté

g) Sponsringskommitté
h) Fondkommitté

i) Stadkommitté

j) Hemsidaansvarig

k) Tidningskommitté

f) IdrottOnline administrator

9. Rapporter
10. Ovriga fragor
11. Motets avslutning

Nu ar det dags att anmala sig till arets 25-manna som gar av stapeln I6rdagen

den 11 oktober vid Rudan, Haninge.

och en knédoperation, men ar hon bara frisk
springer hon helst sprint. Sommarlandsprinten
ar en favorit. Pa vara tavlingar ser du henne i
markan och uppe i klubbstugan har hon suttit
med i styrelsen sedan 2007, de senaste aren som
sekreterare. Det basta med orienteringen &r att
det dr en familjesport dér alla kan delta efter
sina forutséttningar.

‘;‘ Barbro Térnroth
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P& sondagen ar det 25-mannakorten. Vi
kommer som vanligt att dka buss frin
Hjo pa fredagseftermiddagen och bo pa
hotell Farsta-Strand till en billig kostnad.
Det gar att dka buss (den klubben hyr) el-
ler pendeltaget till tavlingsarenan. Klub-
ben har som mal att férsoka fa ihop ett
eget lag, vilket vi lyckat smed i tva ar nu.
For att vi ska fa ihop ett lag behover vi dig
ocksa.

25-manna ér en stafett som alla kan
delta i. Det finns fran korta litta vita
banor till lite langre bla banor. Det finns
alltsd banor for alla. Tévlingen gar ut pa
att hela klubben skall kunna delta. Alla
kan vara med, ung som gammal, elit som

motiondr, men deltagare bor ha varit med
och sprungit nagon tavling innan.

Vi kommer att fixa gemensam mat 16rd-

agen pa arenan: gulaschsoppa och brod
och dricka, samt boka nagon gemensam
méltid pa kvallen for de som vill.
For att bo pa hotellet behover jag svar
senast den 18/9. Ange i anmélan om du
ska bo pa hotellet, vilka nitter och om du
aker med klubbens buss.

Anmilan senast den 18 september via
klubbaktiviter pa Eventor (inloggning
kravs) eller via mail till ann-kristin.jans-
son@telia.com.

ANN-KRISTIN JANSSON ¢

Varmt valkomna halsar styrelsen!
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Lars Ekmark springer mot mal pa ett hostigt upplopp
under 25-manna 2013.
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PROTOKOLL

Bertils vag till segern

Det var en regnig I6rdag nar Tidaholms SOK Sisu bjod
in till Oka Farta, en tavling som dven fungerade som
Skaraborgsmasterskap i medeldistans.

Oka Farta och Ostlopet ér tva tavlingar som av manga nog anses vara
traditionsenliga att springa. Arets tivlingar var forlagda till kartan
for stafett-VM 1989 och terrdngen bjod pé en hel del backar och
grona partier. Trots en ganska klurig bana och en del smamisstag
enligt Bertil sjilv lyckades ingen annan lopare halla Bertils
tempo i skogen. Faktum é&r att de andra inte ens var i nér-
heten. Efter det att mallinjen korsats av samtliga i klassen
H65 stod det klart att Bertils segermarginal blev hela tva
J minuter och 45 sekunder. Utklassning med andra ord. En
av Bertils huvudkonkurrenter 4r Hakan Olsson och van-
ligtvis brukar kampen dem emellan vara stenhard, men
aven Hakan fick denna regniga dag se sig slagen av
klubbkamraten. P4 kartan till vanster gar det att folja
Bertils och Hakans vég i skogen och jamfora dessa

med varandra.

.....

Sondagens tavling Ostlopet, i regi av Falkopings AIK
OK bjod dven den pa gammal VM-terrdng, men nu
i form av langdistans. Bertils framfart i skogen sag
lange ut att ricka till seger dven denna dag, men en
grov bom pé nist sista kontrollen satte tyvérr stopp
for en eventuell dubbelseger. En fjardeplats blev det
till slut.

—— Hakan 41:02

Kalla: mapandcoach.se

JOHAN TORNROTH ¢

Dubbelseger for Johan

Det sags att man ska lara av sina misstag.
Jag tankte istéllet forsoka lara mig av mina framgangar.

Ibland kdnns det som att man springer lopp efter lopp och aldrig riktigt far
till den dér fulltriffen. Alltid &r det ndgon kontroll som bommas. Visst far jag
erkdnna att bommarna de senaste aren blivit allt mindre i takt med att jag blivit
en sdkrare orienterare. Kruxet dr bara att konkurrensen ockséa okat sedan jag
gick upp i seniorklass. Allt detta gor att jag staller hogre krav pa mig sjdlv. Dar-
for var det valdigt skont att kdnna att jag fick till ett bra lopp pé Tidaholms tav-
ling Oka Farta. Att jag dessutom lyckades upprepa bomfriheten pa séndagens
langdistans blev pricken 6ver i:et. Nu giller det bara att lyckas ta reda pa vad
man gjorde som var sd bra just dessa lopp, forsoka ta lirdom av framgangen
och pa sa vis lyckas upprepa den i framtiden.

= Bertil och Johan blev bada Skaraborgsmastare i medeldistans i Tidaholm.
JOHAN TORNROTH ¢ Foto: Ingrid Schmiterlow

500 starter i POL for Inge

Efter det att han blev pensionsledig frdan Mogensens har Inge
Berg varit var flitigaste deltagare i pensionarsorienteringarna
pa torsdagarna. Endast om POL kolliderat med nagon PRO-
aktivitet har han stallt in.

Den 21 augusti pa Grytens haradsallmanning var det sa dags
for att passera 500 starter. Inte nog med det, han hade dessu-
tom den basta tiden pa kort-korta banan. Han hotar med att
sluta med POL, men vi far val hoppas att det ar ett tomt hot.

KARL BERGSTRAND ¢

Inge uppvaktas av POL:arna efter 500 starter. Foto: Karl Bergstrand
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®-Ringen Skane 2014

Snudd pa 30 Hjobygdare sprang arets O-Ringen, det 50:e sedan starten 1965.
Har foljer en skildring av varldens storsta orienteringsaventyr ur familjen Larssons perspektiv.

I ar hade vi inhandlat en gammal husvagn
som vi anldnde till c-orten med sist av alla
hjoare péa lordag eftermiddag/kvall. Op-
timistiska som vi var hade vi anmalt en
halv ruta att bo pa da en hel ruta 9*11me-
ter kdndes vildigt stor. Det blev inte bra.
Tack snilla Hakan och Ewa for att vi fick
tulla pa er bit. Arets fortilt tog storre plats
an fjolarets. Vi som bodde i denna husvagn
heter Stefan och “sprang” i klassen H45
motion, Eva D45 kort, Hanna D20, Svante
H16 kort och Simon H14 kort.

Efter det tog vi cyklarna till O-Ringen
“torget” dar man hamtar ut nummerlappar
och far information om tévlingarna. Dir
kan kommuner och néringslivet i trakten
presentera sig. Vidare fanns sportaffar, res-
taurang, militirmuseum, dusch, ol-skytte.
Det ér alltid bra att ta reda pa vart bussarna
avgdr ifran sa det gjorde vi. Tornroths hade
monterat upp en informationstavla for
klubben dér resultat fran tivlingarna sattes
upp, samt en duell mellan medlemmarna.
Innan tavlingen drog igang fick var och en
uppskatta sin totala tid och placering. Det

gav huvudbry.

Simon, Hanna och Svante hade startti-
der runt kl. 11 och Eva och Stefan hade
fri starttid. Det dr en klar fordel med fri
starttid om man har ungdomar som vill ha
lite hjalp till start. Simon och Svante hade
samma start. Vi andra hade olika starter
och olika langt dit.

“Belonade oss med havsbad”

Forsta etappen hette Ostra Goinge och
bussresan dit tog ca:40 minuter. Vadret var
stralande, solen sken sd det gick at mycket
vitska. Terrdngen idag var kuperad och
stenrik. Bra riktmérken var alla stenmu-
rar. Malsattningen for var familj var att alla
skulle genomféra godkinda lopp under
veckan. Pa vig till starten for Stefans del
skulle det bli ett litet hinder da han redan
kinde hur det bridnde i hilen. Val i mél
kunde konstateras att det blivit ett rejélt
skavsar pa vanster hél och ett ndgot mindre
pa hoger. Familjens malsittning for dagen
uppfylldes. Vi belénade oss med havsbad
mitt i Ahus. Fin strand och badvinlig tem-
peratur, hirliga vagor.

Efter en god natts somn var det dags
for etapp tva i Ostra Goinge. Vi hade lite
senare starttider idag och nu bérjade flera
plocka med sig parasoll mot solen. Terran-
gen var liknande gérdagens etapp och det
gillde att fylla pa med viétska innan start.

Alla kdmpade bra och Simon hade
familjens bésta spurttid idag ocks4, sa hans
mal var uppfyllt. Idag blev det bad s6der
om Ahus. Mobilerna laddades pa vigen.

Etapp tre hette Kristianstadsetappen
och var forlagd pé ett naturreservatom-
rade som gransade mot havet. Terrangen
var smakuperad, sandig utan stenmurar,
manga hojder och gropar sa det gillde att
veta var man befann sig pa kartan. Torrt
och dammigt TC men vi ska vara stolta
som fitt springa dédr. De flesta badade i
havet efter loppet. Det var en otrolig syn
att se alla orienterare och deras flaggor
vid stranden. Sista bussen hem idag gick
kL.16.30, vi tog en tidigare buss hem 4n
den sista for att aka och handla. Néar vi
kom hem med bilen efter att ha handlat
hade 6vriga klubbmedlemmar dukat upp
lingbord. Det resulterade i att vi behovde
lasa battre pa var klubbtavla.

Cider, spettekaka och mer bad

Onsdag var aktivitetsdag. Var familj &kte
till Kivik, vi var inte ensamma om detta.
Det bildades ko pa vigen dit. Dar kopte
vi cider direkt fran tillverkningen. Simon
tyckte vi skulle prova spettekaka, s det
gjorde vi. Han tyckte den smakade mycket
agg och socker. P4 vdg hemat stannade vi
och badade.
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Etapp fyra hette Solvesborgsetappen. Terran-
gen var bitvis kuperad, stenig med inslag av par-
tier med bok. Sikten var bitvis riktigt god liksom
framkomligheten. Alla i familjen kom runt idag
ocksd. Bad som vanligt men idag norr om Ahus.

Gemenskap over generationer
Fredag och den sista etappen som hette Oster-
len. Dir bjods det pa vacker havsutsikt. Vi fick
vandra uppfor en rejél backe fram till TC. Ter-
rangen var latt kuperad, bitvis tatt med végar och
gronomraden. Bista upploppet under veckan
med nedférsbacke. Tavlingsmalet med veckan
for var familj blev uppfyllt, alla hade genomfort.
Pa kvillen dukades det upp ett lingt langbord
och vi hade gemensamt bestillt valfri pizza.
Roligt och trevligt att si manga klubbmedlem-
mar deltog. Férdelen med orienteringen &r att
den &r generationsoverskridande dar var och
en tavlar efter sin formaga. Detta bidrar till en
stor gemenskap dér alla kan kidnna sig delaktiga
aven om man inte tavlar for dagen. Resultatet
fran Tornroths tdvling lastes upp. I var familj
fick Stefan 2:a pris for sin gissning pa placering
men tiden missbeddmdes. Aven Svante fick pris.
Efter en vecka fylld av naturupplevelser akte vi
pa kvillen hemit till oss.

FAMILJEN LARSSON ¢

N S . .
Anna forlanger steget i det
sandiga upploppet vid etapp 3.

Langbord under fredagskvallen &r en fin tradition. Extra roligt att
det i ar blev ett férhallandevis langt bord.
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Att fixa en fest

Att arrangera en orienterings-
tavling kan liknas med att fixa
en fest. Allt borjar med en idé
om ett madjligt arrangemang
pa en mdjlig plats.

I Hjobygden har vi sedan manga ér ett
koncept med en 2-dagarstivling helgen
innan bockjakten pa radjur drar iging.
Cirka 1 1/2 ar f6re tavlingen skriver nagra
i klubben en ans6kan om att fa arrang-
era tivlingen. Den limnas in till VOF
(Vastergotlands  orienteringsforbund)
som satter ihop tavlingsprogrammet for
sdsongen. Vid ansokan maste man veta
att man har en oreinteringskarta och
markégare som har sagt ok.

Nir VOF hade faststillt tavlingspro-
grammet beslutade klubbens styrelse
vilka som ska vara tivlingsledare och
banldggare. For mig som tavlingsledare
ar uppgiften att gora en organisationsplan
och ha koll pé att ritt saker blir gjorda
i ratt tid. Till min hjélp har jag ett antal
nyckelpersoner som har ansvarsomréden,
tex start och sekretariat. Tillsammans
med markédgaren Sven-Olof Svensson
traffades nagra av oss pa arenan och gick
igenom forutsattningarna och ideer.

Optimala férutsattningar

Under véren hade vi planeringstraffar for
att stdimma av att allt [opte som det skulle.
Min plan var att den 15 juni skulle allt
organisatoriskt vara klart och kring den
1 juli skulle banor vara klara och testade.
Direfter skulle alla inblandade i princip
ta ledigt fran forberedelserna. De speciel-
la forutsdttningarna for arets tivling var
att det var ovanligt fd tdvlingar samma
datum som var tivling. Det var den vack-
raste arena som vi har tillgang till. Bra
terrdng som uppskattas av orienterare.
Under tévlingshelgen fanns det andra ak-
tiviteter i Hjo och narliggande kommuner
som kunde vara lockande. Detta sam-
lade jag och Karl i en extra information
till inbjudan som lades ut p& Eventor tvé
manader fore tavlingen.

Dagarna innan anmélningstiden gick
ut var det med en nistan skrickblandad
fortjusning som jag foljde hur antalet
anmilningar strommade in pa Eventor.
P4 upptaktsmotet pd mandagen i tév-
lingsveckan kunde vi anta att vi skulle
fa drygt 1000 tévlande per dag. Vi som i
planeringsstadiet sagt att det kan nog bli
négot fler 4n 600 mojligen 700 fick tinka

Gunnar och Elin dubbelkollar att de fatt med sig alla enheter de har pa sina utséattningskartor. Samtidigt star helgens

tva banlaggare i diskussion. Carl-Christian komponerade langbanorna och Owe banorna till medeldistansen.

Arets arena var vackert beldgen i en sluttning.

om. Manga fragor stilldes som t.ex. hur
ménga kartor behévs till OM-klasserna?
Ar ytan fér camping och parkering till-
riackliga? Hur fir vi fram tillrackligt med
dusch- och dricksvatten? Réacker toal-
etterna? Ryms alla deltagare pa arenan?
Hur méanga hamburgare gar 4t?

¢

Det var som att trycka
pa en knapp sa drog ett
valoljat maskineri igang.

Det var helt fantastisk att uppleva allt en-
gagemang och arbete som alla inblandade
satsade under veckan fore tavlingen. Det
var som att trycka pa en knapp sé drog ett
viloljat maskineri igdng. Nér vi pa fredag
efter lunch boérjade bygga TC och snitsla
upp inlopningen frén skogen var min
kinsla: Det hér har alla férutséittningar

Grillen ar i full géng i véantan pa hungriga l6pare.

att bli riktigt bra. Att pa lérdagen kil 12,
i god tid fore tavlingsstart, std pa arenan
och konstatera att allt 4r klart och festen
kan boérja var helt fantastiskt, for att inte
sdga magiskt. Har jag da skott min uppgift
s& ska jag kunna sitta hdnderna i byxfick-
orna, glida runt och mingla. Det var lite
att ta i. Jag hade faktiskt arbetsuppgifter
under helgen, men allt gick enligt planen.

Fint samarbete och bra véder

Mycket kan vi dessutom tacka familjen
Svensson pa Binnebergs gard for. Ett fan-
tastiskt samarbete som vi kunde tacka for
pa sondagens tivling och som avslutades
med en stor appldd fran de tavlande. Sar-
skilt tack till sonen Robin som tog ledigt
fran jobbet pa fredagens eftermiddag och
var med oss hela helgen. Ett stort tack till
Sven-Olof for hans mycket generésa och
positiva installning fran vér forsta frga
till nar han hoppade upp i troskan och
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Foto: Johan Térnroth

Malin tar emot anmalningar till knatteknatet som
finns till f6r morgondagens orienteringsstjarnor.

For de allra yngsta I6parna &r legobyggande i barn-
passningen bra ndr mamma och pappa springer.

Markan visar upp sitt digra utbud av onyttigheter.

snabbt troskade upp extra yta till park-
ering. Méanga deltagare har tackat for
en fantastiskt fin tavling. Det har varit
manga roliga, trevliga och uppskattande
kommentarer. Den roligaste var nog
néstan “Ha, kan ni inte stélla duschen lite
ndrmare utlisningen. Jag behover svalka
av mig direkt efter mélgang” Att vadrets
makter dessutom var med oss och satte
pricken over i:et den helg som avslutade
denna varma och soliga sommar gjorde
det hela én mer fantastiskt.

Ett jattestort tack till alla som hjélpt till
att gora festen sé lyckad. Hoppas att ni har
lust och mojlighet att vara med 4ven un-
der 2015.

INGRID SCHMITERLOW ¢
Ps. Nu kan vi med gott samvete delta i

alla andra orienteringsfester som vi blir
inbjudna till. Ds

P -

Det &r en standigt maktig syn nér alla orienterare med sina flaggor och vimplar intar Skara Sommarland i bérjan av

juni varje ar. Det &r Skaraforeningen IK Gandvik som star som arrangor for det haftiga arrangemanget.

f." . I:'

Den andra andraplatsen for Johan pa Sommarlandssprinten under lika
manga ar. Trots en hel del bommar under loppet var det till slut endast en

sekund som skilde Johan fran segraren.

Foto: Familjen Térnroth

Malin spurtar mot en tredje-
plats i D16-klassen.

L
&

Bruksortssprinten och
Sommarlandssprinten

Den 7 och 8 juni var det avslutning pa varsasongen for orien-
terarna med tva sprinttavlingar i det vackra forsommarvédret.

Paloérdagen var det en dubbelsprint, Bruk-
sortssprinten i Héllekis, som dven ingick
i Vistergotlands Orienteringsférbunds
Team Sportia League for ungdomar upp
t.o.m. 20 ar. Pa forsta etappen gick sprint-
banorna i Falkdngen och i hamnen, medan
den andra etappen gick delvis i skogen for
att avslutas i bebyggelse och pé skolgardar.
Segrartiden pa sprintbanor brukar ligga
kring 12 till 15 minuter. Har deltog ca 850
personer varav atta var fran Hjobygdens
OK. Maria Schmiterléw tog en andraplats
iD21.

Pa sondagen var det dags fér 18:e Sommar-
landssprinten med tavlingsarenan inne
pa Skara Sommarland och med Xtrava-
ganzaklasser, vanliga tavlings-klasser och
motionsklasser. De xtravaganza klasserna
hade masstart och kartan var delad i tvd
delar, dir den ena delen var spegelviand

och banan var uppbyggd som en fjaril med
vattenhinder.

Sommarlandssprinten lockar som vanligt
manga orienterare och i 4r var det 6ver
3200 orienterare som startande pd 1,5
timme innan Sommarland 6ppnade Den
hér tévlingen ar det méinga ungdomar
som deltar och den ar fér manga klubbar
en happening och varavslutning, dé delta-
garna stannar kvar pa Sommarland efterat
och roar sig i alla aktiviteter.

Fran Hjobygdens OK deltog 32 personer,
varav de flesta var ungdomar. Hir kom
Johan Tornroth pa en andraplats i H21
Xtravarganza, slagen med bara en sekund.
Aven Ingrid Schmiterléw tog en andra-
plats i D55 och Malin Jansson blev trea i
D1e.

ANN-KRISTIN JANSSON <
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18 683 personer cyklade runt Vattern

I vanlig ordning serverade Hjobygdens OK lasagne till cyklisterna pa
Vatternrundan 13-14 juni.

I ar gick det ganska latt att fa ihop beman-
ningen och vi hoppas att de flesta fick pass
som de 6nskat. Vi vill speciellt tacka er som
staller upp och tar de tunga tidiga nattpas-

sen.

Forsta start var 19.30 pa fredagskvallen

rundan for forsta gangen.

Nista ar firar Vétternrundan 50-érs jubi-
leum sa det blir nog lite extra festligt.

och 04.50 kom forsta cyklisten i mél. Det

verkar alltsa som cyklisterna kommer ti-
digare och tidigare pa natten dven om de

valkomna nésta ar igen.

snabbaste oftast inte stannar i Hjo. Forhal-

landena for cyklisterna var goda fransett

Far och son samarbetar for att forse cyklisterna med

blabarssoppa.

Mattias ser till att brickorna blir rena.
Pappa Kjell hjalper till i bakgrunden.

en jobbig motvind pa Vastgétasidan. Av de
19 452 startande nadde 18 683 malet i Mo-
tala, endast 769 brot loppet. Hela 43% akte

Ett stort TACK till er alla som hjélpt till och

OWE & BARBRO TORNROTH ¢

T T ]

v i ac

Manga portioner lasagne och tillhérande grénsaker serveras under
Vétternrundan.

Foto: Barbro Térnroth

KretsOringen

- traningstavlingen med livebevakning

Endast en Hjobygdare sprang alla fem dagarna under arets
KretsOringen, den 22-26 juni.

KretsOringen har funnits i
ndgra ar och 4r ett bra alter-
nativ bade for den som vill
ladda upp infér ett stundande
O-Ringen och fér den som
bara vill ut och springa nagra
arrangerade triningspass med
karta i handen. Denna serie
av traningstévlingar ar ett fint
samarbete mellan SOK Traff,
IF Hagen, P4 och Hjobygdens
OK samt Tibro OK som har det
overgripande ansvaret. Varje
klubb arrangerar en deltavling
var. Ett lopp per kvill i fem
dagar, krangligare 4n sa ar det
inte. I &r bestod veckan av en
inledande sprint vid Karlsborgs
Fastning, sedan tre langdis-
tanser i skog och en avslutande
medeldistans vid Orlenbadet

D

T, e

Bernhard, Gunnar, Owe och Hakan vid Sj6torpasjon i
Skultorp efter etapp 4. Foto: Johan Tornroth

norr om Tibro. Trots att det ar ett litet ge-
mytligt arrangemang fanns det tillgang till
live-resultat for den som ville folja stallningen.

Totalt gjorde klubben 28 starter under veck-
an, men endast en Hjo-16pare fullf6ljde alla
fem etapperna. Det var Gunnar Bryst som
slutade pa en tredjeplats i H70.

JOHAN TORNROTH ¢

Gul-svarta framgangar
pa arets GM-tavlingar

Goétalandsmisterskapen (GM) i orientering
avgjordes i skogarna kring Ed i Dalsland 15-17
augusti. Jag och Johan var med som ledare for
Vistergotlands ungdomar i ldern 14-16.

For forsta gangen fick dven sprintdistans en
plats under GM. Sprinten gick av stapeln inne i
Bengtsfors med broar och méinga kluriga vagval.
Rolig orientering i fin men kuperad terrdng med
mycket undervegetation och mossar moétte sedan
l6parna pa ldngdistansen och stafetten.

Totalt sprang Vistergotlands 56 ungdomar
hem fantastiska 13 medaljer under sprinten
och ldngdistansen. Pa den avslutande stafetten
sprang hela nio gul-svarta lag och efter en raff-
lande uppgorelse blev det till slut en bronsmedalj
for Vistergotlands bésta lag. Utover detta var det
manga lopare som gjorde bra insatser och som
ska vara stolta over sig sjdlva och sina lopp. Som
ledare var det dven vildigt roligt att hora speak-
erns berommelse 6ver Vistergotlands dromstad-

ning av boendet.
ELIN TORNROTH ¢
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Korsord 4 - 14

Vagratt: Lodratt: T3 T T 1% 5
1. Kroka 1. Har kanske husmor 3 T
5. Muskelont nar brodet tryter
9. Djurforadling 2. Mindre forsiktig
10. Vrdnga 3. Lapplisa 11 12 13 14
11.Sa 4. Fore sin tid
12. Kor i huvudstaden 5. Under BV 15 iT] 17 ig
13. Behag 6. TV-sapa
15. Klut 7. Ej tillatet straff 10 &Ti] 5
17. Ett halvt kilo 8. Tydliga
18. Be;reder grundlags- 10. Atraq ) ) .
fragor 12. Rentjur...
19. Blommar sent 14. ...och fordel for
20. Farbror denna 25 26
22.1koksalt 16. Gor val vanner ofta
23. Yrkesgrupp 17. En krona 1914 - 21 27 29 |30 I |32
25. Langdmatt 21. Utan téckning
26. Sa kan hon stava 24. Signatur for KH] KE?
sitt namn karikatyrtecknare
27. Barack ar en sadan 28. Malvatten 55 56
31. Vanligt tilltal 29. Utan krokar
33. Ekonomin har sina 30. F.d. Persien b7 10
34. Sakfraga 32. Mer an sallsynt
35. Krakfagel 34. Arvsmassa
36. Kanske en i viken 36. Da capo-fraga
37. Pinsamma
38. Burktrad Korsordet finns dven pa hemsidan (hbok.se), sa om
du inte vill klippa ut korsordet ur tidningen kan du
skriva ut det frain hemsidan. Du hittar korsordet
under Foreningen - Hjo-Orienteraren.
Namn: Losningar ldmnas till Inge Berg
senast 10 november 2014.
Adress:

Losning till korsordet 3 -14

1|2 [3 T | . 5 6 7 @
1| T|U HIO|G FIO|A
T 1] T (17
“LDSK’A ArFIO|R|D
a 4
HTARIMEDLUS
AIMAJRIY]LIL]I|S
17 K] 9
S|ILIA|F S KIO|T
E TIA|T|A|S X
Z1 |22 |29 T |20 |20
BI|A[A|L A KIA|K|A
MlalolfL|ofrRlylc|a
e <} a7
DIRIO|S|A G|G|L|A
k] KT ]
RII|SIA|R I|G|E|JL|N
a5 a6 a7
AlS|s|M V| INI™IT|A|S

Adress: Bagviagen 13, 544 32 Hjo.

Var korsordet svart denna gang? Har bara fitt in sex l6sningar! Dessu-
tom innehdll hilften en del felaktigheter. Det var tydligen 6vre hogra
hornet som stéllde till problem.

De som limnat 16sningar ér:
Sven-Erik Johansson, Anita och Ake Gustavsson, Maj- Britt och Axel
Hall, Fam. Tornroth, Andreas Nordfors och Maria Schmiterléw och

Linnéa Ekmark.

Tur i dragningen hade:
Maj-Britt och Axel Hill (3 lotter) och Anita och Ake Gustavsson (2
lotter). Grattis! Hoppas pé fortsatt tur!

Nu ser jag fram emot manga fler I6sningar pa nya krysset! Ha det bra!

INGE BERG ¢




| Hjo-Orienteraren Nr 3. 2014

Foreningsbrev

B SVERIGE

PORTO BETALT

Tavlingsprogram
hosten 2014

I skrivand stund har hostsdsongen redan borjat och vi
har avverkat fyra helger med téavlingar i vart distrikt,
senaste var Oka Farta (Skarborgsmaisterskap medel)
och Ostlopet, som avgjordes i samma terring som
VM stafetten 1989.

Anmilan till tavlingsklass via Eventor.

Inskolning, U-klass och OppenMotion gir att anméla
pa plats pé tivlingen. Gemensam avresa for det mesta
fran Marknadsgatan, d& &ven tavlingsvird anges, se

kalendern pa hemsidan.

Lordag 6/9
Sondag 7/9

Fredag 12/9
Lordag 13/9
Sondag 14/9

Lordag 20/9

Sondag 21/9

Lordag 27/9
Sondag 28/9

Fredag 3/10

Lordag 11/10
Sondag 12/10
Fredag 17/10
Fredag 7/11

Lordag 8/11
Sondag 9/11

DM medel Mariestad/Amne
DM stafett Mariestad/Amne

DM natt, Fraimmestad/Ryda
DM sprint Ryda/Frammestad
DM lang, Frimmestad/Ryda

Bacho-Cup, Lidképing,
ungdomstévling med
Overnattning
Ungdomsstafetten, Lidkoping

Mullsj6 SOK, medel
Hjortsondan, Skogshjortarna

Skarborgs Natt, Tibro
med ungdomsvanliga banor.

25-manna, Rudan Haninge
(se artikel om 25-manna)
25-manna korten
Axevallanatta, Istrum
O-Event, Sprint by Night

O-Event, Downhill Sprint
O-Event, Zoorienteringen

y et

AORYGDENS




