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Kinnekulle, vid vagen upp till hégkullen
fran Hallekis. Eller tvart om. Parkering
utmed vagen.
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Traning:

Langpass pa karta. Medtag kompass o
sportident. Banorna kan kortas av. Du
springer sjalv eller i grupp.

Banor:

Tre banor finns att valja pa.
Kort 5500m

Mellan 8400m

Lang 13500m

Start:
10.00

Omkladning:
Kom ombytta, dusch efter i klubbstugan.

Anmalan:
Sker pa klubben online senast fredag
14/11.

Avgift 30 kr, faktureras féreningarna i
efterhand.
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